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تقدیم به......

‏س��پاس گ��وی خدای��ی هس��تم ک��ه ه��ر چ��ه بخش��ید نعم��ت ب��ود و مصلح��ت.
نوش��ته هایم پیشکش��ی است به خالق هس��تی در تش��کر از الطاف بیکرانش، به زبان 

حقیرانه .
تقدیم��ی اس��ت ب��ه هم��ه عزیزانم ک��ه بیش��تر از ج��ان دوستش��ان دارم.تش��کری 
‏اس��ت از همس��ر بزرگ��وارم دکت��ر فره��اد حس��ین پ��ور ک��ه صب��ر و ش��کیبایی 
بی نظیرش، خارج از وصف اس��ت.آنقدر در مس��یر زندگی همگامم بوده است که گاهی  
یادم میرود، من نویسنده  کتاب بودمی ا همراهی اینی ار، قلم را به نگارش واداشت.   

   آزاده بازوبند، شهریور 1393
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مقدمه

معلم فیزیک هستم، از کودکی عادت به نوشتن خاطرات ساده، بر تکه های کاغذ داشتم 
که البته خیلی از آنها گم و نابود ش��دند. بعد از آن چند دفتر خاطره پرکردم و س��پس 
وبلاگ نویسی جایگزین دفتر نویسی شد. وبلاگی با  عنوان » فیزیک رای اد بگیریم« 
‏ج��ان گرفت. راس��تش تعداد خواننده های صفحه زی��اد نبودند.صفحه ای  را با عنوان 
»خاطرات من« شروع کردم  که متأسفانهی ا خوشبختانه رونق بیشتری نسبت به صفحه 
‏فیزیک داشت. همین دلیلی شدکه صفحه فیزیک مظلومانه کمرنگ شود و  انگیزه ام در نوشتن 

دلنوشته های صفحه »خاطرات من« پر رنگتر.
زندگ��ی م��ن پر از فراز و نش��یب بوده اس��ت. پر از خاط��رات متف��اوت. خاطره های 
خوب،زیبایی های بزرگی در ذهنم نش��انده اند. گاهی س��اعتها با آنها زندگی می کنم. 
مدیون خاطرات تلخ هم هس��تم، خود ساخته ام کردند. آن قدر ساخته شده ام که ادعا 
م��ی کنم با دیگران خیلی فرق دارم.همین که قلمی در دس��ت و احساس��ی در درونم 
کمک می کند که از دل بنویس��م، ش��ایدی  کی از آن تفاوتها باشد. تعداد دست نوشته 

هایم که زیاد شد، تشویقی بود تا از آنها کتابی، شاید ماندگاربسازم.
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ربت غ

ر  بتم من تنهای غ

با ابر سیاه پیمان بسته ام، تا نباریدن

هم پیمانیم در آرام رفتن

ربت ابر است در تنهای آسمان رعد اندوه غ

فریاد من اما سکوت است

بازدم مسیحایی ابر، نسیم است

بازدم رنجور من تقدیر حیات…. 

قول داده ام تا رسیدن به دریا   با ابر باشم

می دانم که پیمان گسستن   خطاست

راهی جز باریدن می خواهم...



گفتنی ها،بی قافیه،بی مرز 10

آرزوهای پایان ناپذیر

کاش می شدتبری بردارم 

علف های هرز دشت پر بنفشه را نچینم 

بگویم؛ شما هم بنفشه شوید

تبر را صرف ساختن کنم

گل بـــــکارم

مسیر جویبار را به سمت دشت آلاله بکشانم

آشیانه ی ویران گنجشک را از نو بسازم

زمین رابه عشق رویش دوباره گندم حیات، زیر و رو کنم

تبر را با بوته اطلسی آشتی دهم

بوته عطر بپاشد



11گفتنی ها،بی قافیه،بی مرز

 تبر عطر درو کند….

به تبر بگویم که :

ی خسته ی جیر جیرک باغچه ی کوچک پر یاس خانه را مراقب باشد صدا

با تبر  تپه ای از گل بسازم

بررویش فرشی از بوریای امید بچسبانم

بر قله اش بنشینم  

با او  در کمین گذر زندگی هم آوا شوم

نگذ ا ریم  شمارش معکوس زمان، جان بگیرد….
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پر نده خیال

پرنده ی خیالم آبی است

محو می شود،  در آبی آسمان

مغلوب است، در آبی دریا

اوج بگیرد، پیدا نیست!
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بیراهه می رود، نمی بینمش!

راه دریا بگیرد، انــــگار موج است!

به زمین بخورد، سراب می بینم!

اگر بمیرد، برکه می شود!

...................

و من  چنان دلبسته ی آرامش آبی ام 

ست که یادم می رود، آرزوهایم ناپیدا

ی رنگ پرنده خیال! نا پیدا
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بن بست

مدت هاست در فکر شروعم

شروعی تازه ،پرشور، بی آزار وخلوت....

راه سختی است تا رسیدن به پایان

راه سخت تری است تا رسیدن به آغاز

زم می خواهد    مقصد، ع

 مبدأ،فهم...

نگرانیم مقصد نیست

آنقدر جرأت دارم تا قدم برداشتن و رسیدن

از شروع می ترسم، از ابهام شروع ! 

نسته های شروع! از ندا
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...........

نکند شروع را اشتباه شروع کنم؟

نکند شروع را نفهمم؟

نکند شروعم، قاتل آرزو های بزرگ تو باشد؟

یی بیاورد؟ نکند این شروع، جدا

نکند نا خواسته، قلبی را بشکند؟

نکند شروعِ یک پایان باشد؟

رد که بگویم:  کمک می خواهم رور نگذا نکند غ
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خاطرات سفر

مسافرم

   تنها نیستم

همراهی خوب 

   پنجره ای  رو به حیات جاده 

  ماهی روشن...

جاده ایست     تاریک، یکدست ،طولانی….

، خاکستری،   تا بیکران….. دشت ها پیدا

ر است ونه رودی جاری نه پرنده ای می پرد، نه گوسفندی می چرد، نه آدمی بیدا

رق تماشای همه ی نبودن ها ! و من؛ غ

یم می کند یی ، صدا که صدا
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ومرا به تماشای نا دیده ها   می نشاند!

در این لحظات تاریکی 

که جز ماه و من و جاده

کسی در دشت پیدا نیست 

کسی از اهل دنیا نیست

تو را می بینم ای خالق 

که با چشمان پر نورت

نشستی برهمه قلبم 

تماشا می کنی حالم

و می گویی که ای بنده 	

تو را من دوست می دارم

و من مدهوش این احساس 
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و حیرانم از این رأفت

و متحیر  ز بخشش ها  

ی همه لطفت و شیدا

جوابت می دهم خالق 

منم بیش از همه عالم

تمنای تو را دارم 

ولی خود خوب می دانی

که بیش از دیگران، شاید 

گنه کارم، گنه کارم
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عهد و پیمان

با خود خلوتی آرام و خاموش داشتم

دل صاف می کردم و کهنه های دل می زدودم

بس که سکوت شیرین و دلنشینی بود

برای ماندنش هر کاری می کردم

می دانستم هر خطایی ،قاتل این همه زیبایی ست

به سکوت درون قول دادم که اگر بماند، خطا نکنم

رق خلوت خود ساخته تازه بودم و غ

نمی دانم چه شد که خطا کردم!

با خود پیمان بستم که خطا نکنم

ناخواسته ، پیمان شکستم!
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با خدا پیمان بستم که خطا نکنم

نادانسته ، پیمان شکستم

آنقدر پیمان بستم و شکستم

که سکوت درون غوغا شد!

ریدو  شِکوه کرد و آتش گرفت غ

.......

خسته بودم و درمانده 

ناتوان از ذکر توبه 

پشیمان از این همه عهد بستن و شکستن 

با خودعهد بستم که هرگز عهد نبندم!

 


