
  1بخش 

  فرآیند برنامه درسی

براي بدست . هنگام مواجه با تکلیف طراحی یک برنامه درسی، بسیاري از مردم اظهار می دارند که نمی دانند از کجا شروع کنند

همانطوریکه بدون . آوردن چشم اندازي ازفرایند برنامه ریزي درسی، یک راه می تواند مقایسه آن با ساختن یک خانه جدید باشد

دانش پایه طراحی، نجاري، لوله کشی، و سیم کشی برق  نمی توان ساخت یک خانه را آغاز کرد، قبل از کسب دانش هاي بنیادي 

با هدف ارائه اطلاعاتی به نویسنده برنامه درسی  1بخش . در باره طراحی برنامه درسی نمی توان تدوین برنامه درسی را نیزآغاز کرد

  .د تدوین یک برنامه درسی سودمند خواهد بودطراحی شده است که در فرآین

. براي برنامه ریزي درسی حیاتی است - دانستن اینکه محصول نهایی شبیه چی خواهد بود - وجود چشم اندازي از پیامد کار 

درسی همانطوریکه یک ساختمان ساز طرحی اولیه را ترسیم می کند که در نهایت ساختمان شبیه آن خواهد شد، تیم برنامه ریزي 

نیز باید فلسفه ایی را ترسیم کند که مبین تصویري از پیامدهاي مطلوبی است که در نتیجه تربیت دانش آموزان با استفاده از این 

همانطوریکه یک ساختمان ساز باید به عواملی مانند آب و هوا، ویژگی هاي زمین، و اندازه . برنامه درسی حاصل خواهند شد

، عوامل متعددي وجود دارند که تیم نویسنده برنامه درسی بعد از تعیین چشم انداز برنامه تربیت بدنی ساختمان توجه داشته باشد

تدوین یک فلسفه برنامه ریزي را تشریح می کند و توجه به چندین عامل را در حین  1فصل.  باید آنها را مورد توجه قرار دهد

  .ایجاد یک برنامه درسی متذکر می شود

نه به تصویرکشیده شد، ساخت آن با پی ریزي شروع می شود و چارچوبی ساخته می شود که سایر مصالح روي آن بعداز اینکه خا

، 2براي خوانندگان سایرکشورها، یا توسعه دیدگاهی که در ایالات متحده آمریکا وجود دارد، فصل . سوار یا اضافه خواهند شد

ردها در برخی از کشورهاي دیگر را ارائه می دهد و در باره نحوه حرکت به که توسط ان مکفیل نوشته شد، بینش نسبت به استاندا

ایجاد یک ساختار براي برنامه  3فصل . سوي آنها، با استفاده از برنامه ریزي درسی پیشنهاد شده در این کتاب، راهنماي می کند

ی و شالوده برنامه درسی هستند و طی فرآیند تشریح به عبارتی دیگر، استانداردها پ. درسی را با تشریح استانداردها توضیح می دهد

اگرچه استانداردها در سرتاسر برنامه درسی . معنی می شوند، و چارچوبی می شوند که سایرعناصر به آن الصاق و پیوست شوند

چارچوب این . دیده می شوند، اما استانداردهاي پایه هاي مختلف تحصیلی و الگوهاي برنامه درسی متعدد با هم تفاوت دارند

چون این کتاب در بافتهاي . تفاوت ها را معین می کند و یک توالی سنی مناسب براي تدریس این استانداردها مشخص می کند

استفاده می شود، ما استانداردهاي ملی انجمن مدرسان تربیت بدنی و سلامت ) استانهاي آنها/ کشورهاي مختلف و ایالت(مختلف

را به عنوان پی و شالوده ) انجمن ملی ورزش و تربیت بدنی سابق/ یی سلامت،تربیت بدنی،تفریح و رقصاتحادیه آمریکا(آمریکا 

اگرچه ما از این استانداردها براي راهنماي شما درکل فرآیند طراحی برنامه درسی استفاده می کنیم، . برنامه درسی انتخاب کردیم

ایجاد برنامه ها با استفاده از استانداردها خودتان و براي هدایت عمل در بافت ولیکن این گام هاي مشابه می توانند براي تشریح و 

  .خودتان نیز استفاده شوند



. هنگام ساخت یک  خانه، نظام نامه هاي متعددي وجود دارندکه ساختمان ساز باید براي تعیین کیفیت ساختمان به آنها عمل کند

بازرسی انجام شود؛ در طول مسیر چندین بازرسی وجود دارندکه باید براي ادامه نباید فقط در انتها و یا وقتی خانه ساخته شد 

بطور مشابه، یک برنامه درسی خوب باید یک دستورالعمل ارزشیابی سریع براي سنجش منظم . ساخت و ساز اعمال وتایید شوند

به عبارتی دیگر، یک برنامه درسی باید . سطح کیفیت داشته باشد و به معرفی راه هاي تقویت جنبه هاي مختلف فرآیند کمک کند

فرآیند ارزشیابی به . را جستجو کند "برنامه  "آماده داشته باشد، و دایما راه هاي ارتقا کیفیت  "بازسازي کننده برنامه"یک 

یک فرآیند   5فصل  .است لازم تغییر چه زمانی یا و پیش می رود خوبی به چیز همه طراحان برنامه درسی می گوید که چه زمانی

ارزشیابی ارائه می کند که برنامه ها می توانند براي جمع آوري اطلاعات در باره شیوه انتقال برنامه، نظرات ذینفعان مختلف، 

شیوه هایی را براي سنجش آنچه دانش آموزان با شرکت در برنامه درسی یاد می  6فصل . واثربخشی برنامه از آن استفاده کنند

که  2درکنار پرسشهاي راهنما. ضروري و لازم هستند "1بازسازي"هردو نوع اطلاعات قبل از هر گونه . دگیرند معرفی می کن

این پرسشها براي بررسی . مطرح شده اند شما پرسشهاي متعددي خواهید یافت که دراین فصل گنجانده شده اند 6درابتداي فصل 

  . فهم و درك طراحی می شوند و به خواننده فرصتی می دهند تا روي مطالبی که در پرسشها گنجانده شده اند، تامل کنند

ه چالش کشیدن افراد در تفکر جامع در باره تربیت بدنی و ایجاد یک برنامه که نسبت به ، به ب 7، یعنی فصل 1فصل آخر در بخش

دانش آموز، وشیوه بیان فنون علم و هنر /انتخاب فعالیت ها،ارتباط معلم. نیازهاي همه اشخاص حساس است اختصاص یافته است

بدنی با آنها مواجه شوند، یعنی موانعی که از  یاددهی و یادگیري از جمله موانعی هستند که کودکان ممکن است در تربیت

هدف نویسندگان کتاب این است که خوانندگان برنامه هاي . یادگیري براي کسب لذت از فعالیت مادام العمر جلوگیري می کنند

ک برنامه تربیت ی. درسی را تدوین کنند که براي القا آهسته آهسته عشق به فعالیت در همه کودکان و افراد جوان طراحی می شوند

براي ایجاد برنامه هاي درسی که  1بخش : بدنی با کیفیت ظرفیت بالقوه ایی در هدف مندتر ساختن زندگی یک شخص را دارد 

  .با چنین هدفی طراحی می شوند اطلاعات ضروري ارائه می کند

  

  

  

  

  

  

                                                             
1
 .remodeling  

2 .guiding questions  



  پرسشهاي راهنما  

 برنامه درسی چیست؟  .1

 یست؟ برنامه درسی مبتنی بر استانداردها چ .2

 چگونه یک برنامه درسی مبتنی بر استانداردها از یک برنامه درسی سنتی متمایز می شود؟ .3

 چرا به سمت استفاده از برنامه درسی مبتنی بر استانداردها رفته ایم؟ .4

 چگونه اصلاحات تعلیم وتربیتی بر مدارس و شیوه انجام کارشان تاثیر گذاشته است ؟  .5

 درسی را تاثیر قرار داده اند ؟چه عوامل دیگري برنامه ریزي  .6

 چگونه برنامه ریزي از برنامه هاي درسی سنتی و مبتنی بر استانداردها متمایز می شود؟ .7

 سنجش چه نقشی در برنامه درسی  مبتنی بر استانداردها بازي می کند؟ .8

  چگونه فعالیت ها در برنامه درسی مبتنی بر استانداردها انتخاب می شوند؟ .9

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



   1فصل 

  مقدمه ایی بر برنامه ریزي درسی مبتنی بر استانداردها 

  جاکالین لوند، دانشگاه ایالتی جورجیا 

  دبورا تنهیل، دانشگاه لیمریک 

نخست اینکه، واضح است که یک برنامه خوب هدفی را ....یک برنامه خوب حاصل چیست ؟ مشخصه هاي اصلی آن کدامند؟ 

ید پیامدهاي ملموسی به ارمغان آورد تا مورد پذیرش دانش آموزان، معلمان، مدیران و والدین قرار تربیت بدنی با... محقق می سازد

    "1986، 3سیدنتاپ، ماند، و تاگارت". گیرد

برنامه تربیت بدنی شما مبتنی بر چیست؟ می توانید بوضوح بیان کنید که برنامه شما در پی تحقق چیست؟ می توانید آنچه را که 

پی تحقق آن است به دانش آموزان، والدین و مدیران منتقل سازید؟ می توانید شواهد ملموسی براي این انتقال ارائه  برنامه در

شیوه انجام کار معلمان . کنید؟ امروزه برنامه هاي تربیت بدنی مکررا ملزم به پاسخ گویی به چنین پرسشها و پرسشهاي دیگر هستند

  .و حرکت به سمت تعلیم وتربیت مبتنی بر استانداردها در حال تغییر است 4بواسطه اصلاحات تعلیم وتربیتی

می خواهید این شخص چگونه عمل کند؟ می خواهید آنها چه بدانند و  - برنامه تربیت بدنی خود را تجسم کنید 5دانش آموخته

ند دانش آموخته هایشان شرکت در قادر به انجام چه کاري باشند؟ پاسخ بسیاري از معلمان تربیت بدنی این است که می خواه

فعالیت بدنی را انتخاب کنند، براي انجام موفقیت آمیز فعالیت بدنی دانش و مهارت کافی داشته باشند، و سبک زندگی فعالی 

 برخی ممکن است بیشتر علاقه مند باشند دانش آموزانشان با اتخاذ یک سبک زندگی فعال بدنی مسئولیتی اجتماعی را. اتخاذ کنند

بدست آورند ، و هنور هم برخی ممکن است روي این موضوع متمرکز باشندکه جوانان به لحاظ بدنی شهروندانی فعال شوند، 

شهروندانی که از وجود نابرابریها براي شرکت در فعالیت بدنی در برخی بافتهاي اجتماعی و کارکردآنها ،به عنوان عوامل تغییر 

هرچند که فقط یک پاسخ صحیح وجود ندارد، به احتمال زیاد، همه معلمان تربیت بدنی . براي اصلاح این وضعیت، آگاه هستند

. بخواهند دانش آموختگانشان تاثیر سبک زندگی فعال در سلامت بدنی ،همچنین، سلامتی اجتماعی و روانی را به رسمیت بشناسند

با یک گروه محلی، تا بازي تفریحی تیمی  6کوئرشرکت در فعالیت بدنی  می تواند در اشکال گسترده اي، از انجام رقص اس

  .سافتبال، و پیاده روي در یک پارك ایالتی یا ملی، آشکار شود

اگرچه قطعا یک هدف بیشتر معلمان تربیت بدنی شرکت منظم دانش آموختگان در فعالیت بدنی است، اما همانطوریکه آمار 

بورجسن، وکسلر، برنر، یانگ، و (یک برنامه تربیت بدنی نیستسلامت ملی نیز تایید می کند این مشارکت پیامد قهري 

                                                             
3
 .Siedentop,Mand,&Taggart  

4
 .educational reform  

٥
 ..graduate  م -می شودگفته  "لیسانسیه " و دانش آموخته دانشگاهی "دیپلمه"دبیرستانی  ؛ دانش آموختهدانش آموخته 
٦

  . .square dancingم -نوعی رقص محلی در آمریکا ؛رقص اسکوئر یا چوبی رقصیدن- 



انتخاب فعال بودن به لحاظ بدنی نتیجه تجربه یک برنامه درسی قوي است که به دانش آموزان اجازه می دهد تا ). 7،2003اسپین

لیت در جامعه شان آگاه می مهارتها و دانش ضروري براي موفقیت را در خود توسعه داده و ضمنا آنها را از محلهاي اجراي فعا

معلمان تربیت بدنی . افراد به شرکت در فعالیتهایی تمایل و گرایش دارند که حین آنها موفقیت را تجربه کنند). 8،2000رینک(سازد

اینکه،  نخست اینکه، به دانش آموزان مهارتها و دانشی بیاموزند که آنها براي موفقیت نیاز دارند، و دوم: با دو چالش مواجه هستند

به آنها محلهاي اجراي فعالیت را معرفی کنند ،یعنی مکانی که آنها بتوانند بعد از دانش آموختگی از دبیرستان طولانی مدت در 

  . فعالیتها شرکت کنند

حرکت به سوي تعلیم . همانطوریکه پیش ازاین بیان شد، اصلاحات تعلیم وتربیتی در حال تغییر شیوه عمل و اداره مدارس است

این کتاب براي کمک به . وتربیت مبتنی بر استانداردها تلاشی است براي توضیح آنچه مدارس و معلمان براي تحققش می کوشند

چون اغلب دانستن نقطه شروع . شما در طی مراحل مختلف ایجاد یک برنامه تربیت بدنی مبتنی بر استانداردها طراحی شده است

کمک به شما طراحی شده است تا با تعریف اجزاي برنامه درسی شروع کنید،  سخت ترین بخش کار است، این فصل براي

چگونگی آغاز جنبش برنامه ریزي مبتنی بر استانداردها را توصیف کنید، و اهمیت این جنبش را تجزیه و تحلیل وتشریح کنید؛ 

  . با کیفیت آشنا خواهید شد بدین ترتیب با مولفه هاي اصلی ایجاد یک برنامه تربیت بدنی مبتنی بر استانداردهاي

  برنامۀ درسی چیست؟

مشتمل است بر همۀ دانش ، مهارتها، و تجربیات یادگیري که در قالب برنامۀ مدرسه براي دانش آموزان فراهم   9برنامۀ درسی 

برنامۀ درسی حتی فعالیتهایی ، مثل فعالیت در قالب دستۀ موسیقی، فعالیت درقالب باشگاههاي دانش آموزي، فعالیت در . می شوند

را نیز شامل می شود ، که معمولا افزون بر برنامه هاي روزانه مدرسه عرضه می قالب تیمهاي ورزشی داخل و خارج مدرسه ایی 

از نظر مؤلفان این کتاب، برنامۀ درسی تجربیات یادگیري برنامه ریزي شده و زنجیرواري را شامل می شود که دستیابی دانش . شوند

دست آخراینکه، برنامۀ درسی یک برنامۀ . ی سازدآموزان را به اهداف مهمی که رسیدن به آنها ارزنده تلقی می شوند ممکن م

هرچند جدا سازي آموزش از برنامۀ درسی و سنجش سخت است، . راهنما براي انتقال تجربیات یادگیري و آموزش ارائه می دهد

اما نویسندگان کوشش کردند آنها را مجزا کنند تا دو قسمت اخیر را بیشتر 

از برنامۀ ریزي درسی را فقط به در این کتاب، توصیف شان . توضیح دهند

تجربه هاي منتقل شده در کلاسهاي تربیت بدنی محدود خواهند کرد که 

نوعا در مدرسه فراهم شده اند، اگرچه تصدیق می کنند که برنامۀ درسی 

  .حقیقتا خیلی فراتر از آن است

  

                                                             
7
 . Burgeson, Wechsler, Brener, Young, Spain   

8
 .Rink  

9 .curriculum 

همه دانش ، مهارتها و تجربیات یادگیریی   برنامه درسی

را شامل می شود که در قالب برنامه مدرسه به دانش 

  .آموزان ارائه می شوند



ت که دانش یا انتخاب الگوي برنامۀ درسی مناسبی اس/ عبارت از فرآیند تدوین یک سلسله از فعالیتها و نگارش برنامۀ درسی 

برنامه درسی تصویري کلی براي فرآیند . آموزان را قادر می سازد تا درخاتمۀ تجربۀ مدرسه شان به اهداف مورد نظر نایل شوند

نگارش برنامۀ درسی طرح ریزي می کند؛ سنجشهایی را فراهم می آورد که در مراحل مختلف به عمل می آیند ، و به دانش 

قیت خود در نیل به این اهداف را به نمایش بگذارند؛ و فعالیتهایی را مشخص می کند که امکان می آموزان امکان می دهد تا موف

سابق بر این، اهداف مربوط به برنامۀ درسی عمدتاً در اداره . نایل شوند 10دهند تا دانش آموختگان به اهداف مربوط به برنامه درسی

بیشتر مناطق آموزش و پرورش براي نوشتن اهداف برنامه هاي . می شدندآموزش و پرورش درگیر در ایجاد برنامه درسی تعیین 

اکنون به سبب اصلاحات تعلیم وتربیتی دستورالعملهاي سراسري عرضه شده . درسی به معلمان داخل مناطق خودشان متکی بودند

ده اند، یعنی گزاره ها یا عباراتی که را تدوین کراستانداردها دولت مرکزي و ایالتها . است که مدارس ملزم به رعایت آنها هستند

. آنچه را دانش آموزان باید بدانند و قادر به انجامشان باشند توصیف می کنند

اکنون بیشتر معلمان ملزم شده اند که به عوض تدوین اهداف شخصی، دانش 

نحوة تجزیه . آموزانشان را به سطح استانداردهاي منطقه ایی، ایالتی یا ملی برسانند

یل استانداردها منتج به آن می شود که برنامه ها براساس تصمیمات متخذه و تحل

در بارة محتوا و فعالیتهاي مورد استفاده براي نیل به استانداردها کاملا متفاوت به 

  .نظر برسند

  برنامۀ درسی مبتنی بر استانداردها چیست؟

تغییر الگوي کلان بسیاري ازمعلمان در زمینۀ برنامۀ درسی را درحال حاضر نشان می  11برنامۀ درسی مبتنی براستانداردها 

سابق بر این، انتخاب فعالیت مقدم بر ). 12،2003دولیتل(دهد 

هدف پوشش چند  برنامه هاي درسی با. طراحی برنامۀ درسی بود

فعالیت مختلف تدوین می شدندکه بطور سنتی در یک برنامه 

مهارتی دانش  13رشد شایستگی. تربیت بدنی موجود بودند

به . آموزان دراین ورزشها یا فعالیتها درکانون توجه قرار داشت

عبارتی دیگر، معلمان مهارتهاي اساسی، به عنوان مثال، مهارتهاي 

تبال یا تنیس؛ رقص؛ یا شنا را به دانش آموزان تدریس می کردند و توانا شدن دانش آموزان در بازي یا اساسی بازي والیبال، فو

فعالیتها  به این دلایل انتخاب می شدند که یا نوعا توسط یک جنس یا دیگري بازي می شدند . اجراي آن فعالیت یگانه هدف بود

مثلا، هاکی روي یخ در (، یا عموما در یک منطقه معین بازي می شدند )مثلا، پسران کشتی می گرفتند و دختران می رقصیدند(

یا از تدریس آن / بودند و 15، یا معلمان در اجراي ورزش یا فعالیتی شایسته)عمومیت داشت 14برنامۀ تربیت بدنی مدارس مینه سوتا
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 .curricular  
11

 .standards-based curriculum 
12

 .Doolittle  
13

 .competence 
14 .Minnesota  

اهداف تعیین شده براي برنامه   استانداردها

درسی در سطوح ملی، ایالت یا منطقه هستند که 

مهارتها، دانش، و گرایشاتی را که دانش آموزان 

  .باید به نمایش بگذارند مشخص می سازند

نوعی برنامه درسی است که   برنامه درسی مبتنی بر استانداردها

؛ مشخص کردن )منطقه، ایالت، ملی(با توجه کردن به استانداردها 

مهارتها، دانش، و نگرشهایی که دانش آموزان باید در اثبات دستیابی به 

استانداردها آنها را به نمایش بگذارند ؛ و مشخص کردن فعالیتهایی که 

ر استانداردها را فراهم دستیابی دانش آموزان به اهداف تعیین شده د

  .خواهند کرد، تدوین می شود



بدنی گنجانده  می شده اند و درنظر  یعنی ورزشهاي معینی همواره در برنامه تربیت - واحد درسی لذت می بردند، یا سنت بود

به محض اینکه فعالیتها یا ورزشهاي جدیدي ظهور پیدا می کردند، به ). مثلا، بسکتبال( نگرفتن آنها به مثابه بدعت محسوب می شد

، هندبال، 17ی، فریزب16مثلا، اسکیت این لاین(شرط مهیا بودن فضاها، تجهیزات و نیروي انسانی، در برنامه درسی گنجانده می شدند 

مثلا، واحد درسی ترامپولین عمدتا به دلیل خطرات احتمالی حذف می ( فعالیتهایی نیز به دلایل مختلف حذف می شدند ). وغیره

). شد  

برنامۀ ریزي درسی مبتنی بر استانداردها با درنظرگرفتن استانداردها؛ تعیین مهارتها، دانش، و گرایشهایی که دانش آموزان در نتیجه 

یا فعالیتهاي منتهی به دستیابی دانش آموزان به / ق این استانداردها باید به نمایش بگذارند؛ و انتخاب یک الگوي برنامۀ درسی وتحق

به عبارت دیگر، اکنون طراحی برنامۀ درسی با استانداردها آغاز می شود و . پیامدهاي معین شده درقالب استانداردها آغاز می شود

چون زمان محدود می شود، بنابراین . ها تجزیه و تحلیل شدند، فعالیتهایی براي نیل به آنها بوجود می آیندهنگامی که استاندارد

برخی از فعالیتها به . معلمان باید با دقت محتوا و فعالیتهایی را انتخاب کنند که به دستیابی دانش آموزان به استانداردها منتهی شوند

  .انداردها ممکن است از برنامه حذف شونددلیل مشارکت محدودشان در تحقق است

در برنامۀ هاي درسی مبتنی بر استانداردها سنجشهاي متعدد از برنامه هاي درسی نیز لازم وضروري هستند تا دانش آموزان بتوانند 

رسیدن به استانداردها سیرموفقیت خود را ردیابی کنند، ومعلمان نیز بتوانند تعیین کنند که آیا برنامۀ درسی دانش آموزان را براي 

در برخی . چنانچه دانش آموزان به حد نصاب استانداردها نرسند ، دلیل یا دلایل احتمالی باید معلوم شوند. توانا خواهد کرد یاخیر

 درمواردي ، شاید زمان بیشتري نیاز باشد تا. موارد، رویکردهاي جدید به تدریس یا فعالیتهاي مختلف باید دربرنامه لحاظ شوند

به عنوان مثال، براي اینکه در مدارس ابتدایی کودکان همه استانداردها را یاد گرفته و در . دانش آموزان به استانداردها نایل شوند

دبیرستان فقط براي یک سال تربیت بدنی ارائه می  18وقتی در سطح. دقیقه در هر هفته کافی نیست 30همه آنها به شایستگی برسند، 

از جوانان ، بویژه آنهایی که رشدشان کند است ، فرصتی براي ارتقاي مهارتهاي ضروري براي نیل به شود، براي بسیاري 

در چنین مواردي، مدارس باید براي مهیا کردن فرصت دستیابی دانش آموزان به استانداردها شیوه هاي . استانداردها وجود ندارد

. آموزانشان به کدام یک از استانداردها دستیابند باید دست به انتخاب بزنندمکمل را شناسایی کنند، یا معلمان در باره اینکه دانش 

چنانچه تربیت بدنی بخشی از دستورآزمون ایالتی نباشد، و مناطق آموزش و پرورش در قبال اطمینان از اینکه آیا استانداردها محقق 

از آنجا که برخی معلمان برنامۀ درسی . داردها دست یابندشده اند یا خیر پاسخگو نباشند، بعید است که همه دانش آموزان به استان

مبتنی بر استانداردها را بد فهمیده اند با آن مخالفت می کنند چون احساس می کنند که به حق انتخابشان در مورد اینکه دانش 
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 .competent  
١٦

 .: inline skating  م –چرخه تک ردیفه  5تا  2اسکیت با کفش هاي اسکیت   
١٧

 .ultimate Frisbee = ultimate  : بین نفراتی که در دو انتهاي یک زمین بازي مثل ) بشقابک(طی آن فریزبیکه نوعی ورزش و بازي است

   م -پرتاب و دریافت می شود زمین فوتبال مستقرند،
١٨

 level. .ابتدایی و  کلی نظام تحصیلی درکشورآمریکا شامل دو دوره .پایه تحصیلی می شود که شامل چند است دوره زمانی از سطح، منظور

شامل پایه (واواخر ابتدایی) دوم اول، شامل پایه هاي کودکستان،(اوایل ابتدایی )grade levelیا (و پایه دوره ابتدایی داراي دو سطح. متوسطه است

ومتوسطه دوم یا ) هفتم ، هشتم شامل پایه هاي ششم،(متوسطه اول یا راهنمایی و پایه دوسطحدوره متوسطه نیزشامل . است) مپنج ،چهارم هاي سوم،

 .م -است )دوازدهم یازدهم، دهم، شامل پایه هاي نهم،(دبیرستان 



و در نتیجه یادگیري اندکی معلمان مجري برنامه هاي تفریحی،یعنی جایی که آموزش . آموزان چه باید یاد بگیرند تعدي می شود

در دانش آموزان رخ می دهد، چون برنامه هایشان امکان نیل دانش آموزان را به استانداردها را فراهم نمی کند برنامۀ هاي درسی 

از سر  برخی از معلمان بسیارنگرانند که دانش آموزان آنقدر از فعالیت بدنی  لذت ببرند که. مبتنی بر استانداردها را دوست ندارند

شایستگی مهارتی گذشته و بدون توجه به نقشی که شایستگی مهارتی در میزان لذت آنان دارد در اکثر ساعات کلاس درگیر انجام 

برخی از معلمانی که مخالف برنامۀ هاي درسی مبتنی بر استانداردها هستند بطور سنتی فقط ورزشهاي تیمی . بازیهاي ورزشی شوند

برخی از معلمان به سبب راهنمایی که . وگاهی در همان سال تمایل دارند 19به تکرار آنها دره سطح و پایهرا تدریس کرده اند، و 

استانداردها ارائه می کنند، نحوه مشارکت شان در بهبود آنچه که تحت نام تربیت بدنی انجام می شود، و بهبودي که به وضع حرفه 

  ). 20،2002رسن،کروز، و آموندسونپت(مان بخشیده اند قدردان استانداردها شده اند

در واقع، چنانچه تمرکز آموزش بر یادگیري دانش آموزان باشد، بیشترشکلهاي حرکتی و فعالیتهاي بدنی  می توانند به منظور 

اگرچه نویسندگان کتاب حامی ورزشی . کمک به دانش آموزان براي دستیابی به استانداردها در برنامۀ درسی گنجانده شوند

یا رقص به .... که بخوبی یاد داده شود، اما در ضمن می دانند که همه استانداردها را نمی توان از طریق ورزش به تنهایی هستتند

رقص، فعالیتهاي فضاهاي آزاد، فعالیتهاي همراه با . تنهایی، صعود از دیواره به تنهایی، یا آمادگی جسمانی به تنهایی محقق کرد

، ورزشهاي انفرادي، فعالیتهاي مربوط به آمادگی جسمانی ، و ورزشهاي راکتی در )هنرهاي رزمیمثلا،ژیمناستیک،( کنترل بدن

ازقلم افتادن آنها از یک برنامۀ درسی بیعدالتی بزرگی در حق . رشد فردي که به لحاظ بدنی تربیت شده است سهم فراوانی دارند

کلید موفقیت تدارك گزینه هاي متنوع . ن به استانداردها استدانش آموزان و حذف گزینه هاي اصلی براي دستیابی دانش آموزا

بسیاري از مناطق آموزش و پرورش براي کمک به دستیابی به چنین تنوعی از الگوهاي برنامه درسی با یک . هدف مند است

  .مضمون اصلی اقتباس و تبعیت کرده اند

  چرا سراغ برنامه درسی مبتنی بر استانداردها رفته ایم؟    

آیا هیچ در خصوص اینکه دیپلم دبیرستان نماد و نمایشگر چیست درنگ و تفکر کرده اید؟ پیش از جنبش استانداردها، در بسیاري 

به عبارت دیگر، دانش آموزي براي چند سال ). 1996،  22گاسکی( شناخته می شد "21حضور فیزیکی"از مدارس، دیپلم به منزلۀ 

. ندین روز که لازم بود پشت میزي می نشست ، و در آخر یک دیپلم دریافت می کردمعین در مدرسه حاضر می شد ، براي چ

اگرچه برخی دانش آموزان در چندین موضوع درسی به حد شایستگی می رسیدند، اما چنین موضوعی در مورد همه دانش آموزان 

بداند و قادر به انجامش باشد، ختم چنین  آنچه دانش آموخته یک برنامۀ باید حداقلجنبش استانداردها، با تعیین . صادق نبود

  . وضعیتی را رقم زد

  اصلاحات تعلیم وتربیتی چیست؟
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 . grade level  
20

 .Petersen ,Cruz, & Amundson  
٢١

 ..seat time  م  –نیست  عدم یادگیريکلاس داردکه الزاما به معناي یادگیري و  روي نیمکت محصلنشستن  زمانمدت اشاره به حضور فیزیکی؛ 
22 . Guskey  



، قانون فدرالی در ایالات متحده آمریکا به تصویب رسید که ایالتها و مناطق آموزش و پرورش تحت پوشش آنها را 2001در سال 

مدارس . صیلی تعیین شده توسط دولت مرکزي را گزارش کنندملزم کرد تا پیشرفت دانش آموزان در نیل به اهداف عملکرد تح

ملزم شدند تا بطور علنی گزارش کنند که آیا دانش آموزان به حد کفایت سالانه در جهت دستورات دولتی پیشرفت می کنند یا 

سخگو نگهداشتن معلمان در اخیرا، اما، این قانون سهل تر شده است چون ایالتها با افزایش بخشی از مزایا حقوقی در صدد پا. خیر

که مخفف آن ان سی ال (هیچ کودکی نباید از تحصیل جا بماند"قانون اصلی، تحت عنوان قانون . قبال یادگیري دانش آموز هستند

براي تحقق اهداف مورد نظر اختصاص ) یعنی زمان و پول(باعث شد تا مدارس منابع بیشتري 2001، مصوب سال  "23)بی است

آن است که هرکودکی در چندین حوزه تحصیلی به سطح حداقلی از  "هیچ کودکی نباید از تحصیل جا بماند  " مقصود از. دهند

تا به امروز، تربیت بدنی به عنوان یک ماده درسی اصلی از این قانون مستثنی شده و به عنوان تلاش مدارس . شایستگی دست یابد

. به نحوي از انحا موضوعی فراموش شده است "کی نباید از تحصیل جا بماند هیچ کود "براي تحقق انتظارات تعیین شده در قانون

شروع شد چون ایالات متحده آمریکا در پی  1980در حقیقت این قانون بخشی از یک تلاش اصلاحی است که در اواسط دهه 

در ادامه در خصوص برخی . پیشی گرفتن از سطوح عملکردي به نمایش گذاشته شده توسط بسیاري از کشور هاي دیگرجهان بود

  . از وقایع مهمی که منجر به لزوم اصلاحات تعلیم وتربیتی شدند بطور خلاصه بحث خواهد شد

  چه چیزي موجب اصلاحات تعلیم وتربیتی شد؟ 

ند، که نظامهاي تعلیم وتربیتی قدیمی مبتنی بر الگوهاي کلاسیک اروپایی بود. یک مدرسه از چندین جنبه بازتابی از جامعه است

چون ایالات متحده آمریکا جامعه اي بیشتر صنعتی و کمتر ). 1998سیدنتاپ،(براي طبقات اجتماعی بالا طراحی شده بودند

حرفه اي روي  –کشاورزي شده بود، نقش مدارس تغییر کرد و به جاي آموزش علوم انسانی به اقلیت جامعه، به آموزش فنی 

  . آوردند

این روند، با ازدیاد جمعیت . تحصیلی کم در مدرسه بمانند با توانایی ي باعث شدند تا دانش آموزانقوانین تعلیم وتربیت اجبار 

با . پیوند خورد، و تغییر ساختار مدارس را الزامی ساخت) 1964و  1946یعنی متولدین بین سالهاي (حاصل از موج عظیم زاد و ولد 

 همزمان با درگیري مدارس با تنوع. توجه انفرادي کمتري دریافت می کردند افزایش تعداد نفرات کلاس ، دانش آموزان احتمالا

جمعیتی دانش آموزانی که به لحاظ توانایی هم بسیار متفاوت بودند ، بعلاوه افزایش تعداد نفرات کلاس، دانش و معلومات 

درس داده بودند به تدریس اطلاعات جدید معلمان سعی داشتند تا علاوة برآنچه که بطور سنتی . بطورتصاعدي در حال افزایش بود

پیامد کلی چنین روندي آن شد که عده اي از دانش آموزان هنگام دانش آموختگی از دبیرستان مهارتها و دانش . نیز بپردازند

  .ضروري را یاد نگیرند

 1900یت بدنی دراوایل دهۀ بنیان کلاسهاي ترب. دگرگونی مشابه باآنچه که گفته شد تربیت بدنی را نیزتحت تاثیر قرار داد

 ]معروف به ورزشهاي سبک بدون وسیله[استوار بود ، که عمدتا ورزشهاي سوئدي 24بردرگیرساختن دانش آموزان در تمرین بدنی

کلاسهاي تربیت بدنی امروزي ممکن است طیفی از ورزشهاي تیمی و . و فعالیتهاي مربوط به آمادگی جسمانی را شامل می شد
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،رقص، شنا و  ]مثل فریزبی[،پیاده روي، بازیهاي ورزشی دیسکی)ایروبیک(فعالیتهاي تفریحی ، همراه با فعالیتهاي هوازيانفرادي و 

معلمان علیرغم زمان محدود براي تدریس، کلاسهاي بزرگتر، و تفاوتهاي . فعالیتهاي مربوط به آمادگی جسمانی را شامل شوند

  .فرهنگی باید بیشتر تدریس کنندفراوان در تواناییهاي بدنی ، نژادي، و 

جنبش استانداردها عملا از دنیاي کسب و کار، یعنی جایی که رهبرانش مجاب  به اعمال اصلاحات تعلیم وتربیتی شده بودند، 

رهبران کسب و کار در پی آن بودند تا از آمادگی کارگران آینده شان در اجراي تکالیف لازم براي کسب . سرچشمه گرفت

کارفرمایانی که دانش آموخته ها را استخدام می کردند می خواستند مطمئن شوند که دیپلمه هاي . مینان حاصل کنندموفقیت اط

براي مشخص ساختن آنچه . دبیرستانی در یک سري از مهارتها داراي حداقل تسلط بوده و به سطح دانش پایه اي نیز رسیده باشند

این مجموعه مهارتها و دانش که به آنها . امش باشند، مدرسانی دعوت به همکاري شدندکه دانش آموزان باید بدانند و قادر به انج

  . اشاره شده است همان استانداردها هستند

به دلیل اینکه کنترل نظام تعلیم وتربیتی هر ایالت به عهده همان ایالت است، هر ایالت مسئولیت تدوین استانداردهاي خود را نیز به  

جنبش استانداردها نیازمند افرادي بود که پایه دانشی مطلوب یا مهارتهاي خروجی براي دانش آموختگی را تعریف . عهده دارد

طراحی سان می بایست فرآیندي تحت عنوان بدین منظور، مدر. کنند

، یعنی مشخص ساختن )26،1997جیکوبز(را بدقت انجام می دادند  25معکوس

پایانی و سپس تعیین آنچه که دانش آموزان باید در هر سطح و / هدف نهایی

  . پایه بدانندتا قادر شوند بطور موفقیت آمیزي به پیامدهاي خروجی دست یابند

بسیاري از مناطق مشابه با هم با هدف کمک به دولت مرکزي و ارائه راهنماي 

انجمن ملی ورزش و تربیت بدنی استانداردهاي محتوایی تربیت . ایجاد استانداردهاي موضوع درسی منطقه خود را شروع کردند

پیامدهاي برنامه مبتنی برسند ) 2004و1995(استانداردهاي انجمن ملی ورزش و تربیت بدنی. منتشر ساخت 1995بدنی را در سال 

یا همان دانش [ 28بود، که فرد تربیت شده به لحاظ بدنی ) 1992انجمن ملی ورزش و تربیت بدنی،( 27هاي تربیت بدنی با کیفیت

می اگرچه هر ایالت مسئول تدوین استانداردهاي محتوایی خودش ). را ببینید 1.1شکل (را تعریف کرده بود ]آموخته تربیت بدنی

را پذیرفته اند، ) 1995،2004(انجمن ملی ورزش و تربیت بدنی 29باشد، اما بسیاري از آنها استانداردهاي محتوایی ملی تربیت بدنی

، به  30)که مخفف آن آي سی اچ پی ایی آر اس دي است(چون شوراي بین المللی سلامت،تربیت بدنی،تفریح،ورزش و رقص

برخی ازکشورها نیز در تدوین استانداردهاي خود از استانداردهاي تدوین . ، هم آنرا پذیرفتعنوان سازمان بین المللی تربیت بدنی

  .       شده توسط انجمن ملی ورزش و تربیت بدنی اقتباس کردند
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 آن در که هدفمند ریزي برنامهطراحی معکوس  

درسی را  برنامه و خروجی شروع کرده اهداف با معلم

پایین یا  در جهت تحقق اهداف مورد نظربطرف

ابتدایی، طراحی  مدرسه دبیرستان به ازمعکوس، یعنی 

  .می کند



جنبه اگرچه برخی افراد به اصلاحات تعلیم وتربیتی و جنبش استانداردها به عنوان موضوعات مسئله دار می نگرند ، اما در برخی از 

به دلیل توسعه دانش، تاکید به دانستن حقایق و . ها می توان آنرا به عنوان فرصتی براي بازسازي تعلیم وتربیتی مورد توجه قرار داد

در بسیاري از موارد استانداردها ). 31،2002اریکسون(جزئیات کم اهمیت جاي خود را به رویکرد مفهومی تر به یادگیري داده است

گفت و شنود هاي فلسفی در باره چگونگی توجه به این استانداردها براي .براي تمرکز بر یادگیري عمل می کنند در حکم ذره بینی

در تربیت بدنی، رویکرد . آنهایی که می خواهند در حین توضیح و بیان اهداف برنامه ها درگیر بحث شوند می تواند چالشی باشد

ان را به انتخاب فعالیتها براساس مشارکتشان در نیل به استانداردها مجبور می کند تا برنامۀ ریزي درسی مبتنی بر استانداردها معلم

؛ وي ال،کمپبل،جانسون،و مک 32،2002پیترسون و همکاران(تحقیقات. براساس ترجیح معلم، سنت، یا فقط نقطه اي براي شروع

ردها در طراحی و اجراي واحدهاي درسی گزارش نتایج مثبتی را در مورد حرکت به سمت رویکرد مبتنی بر استاندا) 33،2002کثن

  .  کرده اند

  : یک فرد تربیت شده به لحاظ بدنی، به منظور دنبال کردن فعالیت بدنی سالم مادام العمر 

 مهارتهاي لازم براي اجراي انواع فعالیتهاي بدنی را یادگرفته است. 

 داند کاربردها و فواید حاصل از اشتغال به فعالیتهاي بدنی  را می. 

 بطور منظم در فعالیتهاي بدنی شرکت می کند. 

 آمادگی جسمانی دارد . 

 قدر و ارزش فعالیت بدنی و سهم آن را در سبک زندگی سالم می داند .  

  .پیامدهاي برنامۀ هاي تربیت بدنی با کیفیت،که فرد تربیت شده به لحاظ بدنی را تعریف می کنند 1.1شکل   

Source:Reproduced from the national association for sport and physical education.(1992).Outcomes of quality 

physical education programs. www.aahperd.org 

  :این استانداردها عبارتند از. مبناي الگوي برنامۀ ریزي درسی پیشنهاد شده در این کتاب هستند) 2014(استانداردهاي ملی

 35و طرحهاي حرکتی همراه با جابجایی 34نشان دادن شایستگی در اجراي انواع مهارتهاي حرکتی: 1استاندارد.  

  بکاربردن دانش مفاهیم، اصول، راهبردها و تاکتیکهاي مرتبط با حرکت و اجرا :2استاندارد. 

 36فزانشان دادن دانش و مهارتهاي کسب و حفظ سطح فعالیت بدنی و آمادگی جسمانی سلامتی ا :3استاندارد . 

  است دیگران و رفتار مسئولانه شخصی و اجتماعی،که محترم شمردن خود 37نمایش عملی :4استاندارد.  

  یا تعامل اجتماعی/ تایید و پذیرش ارزش فعالیت بدنی براي سلامتی، لذت جویی، چالش، ابراز وجود، و: 5استاندارد . 
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به تازگی چارچوب . ین راه براي تعریف موضوع درسی ما مدنظرقرارگیرنداستانداردهاي ملی این قابلیت را دارند تا به عنوان بهتر

را براي هر پایه، ازکودکستان تا پایه هشتم، و دو سطح پیامدي براي دبیرستان  38پایه - جدیدي تصویب شده که پیامدهاي سطح

انداردهاي ملی را اصلاح و تعدیل کرده و براي بسیاري از ایالتها استانداردهاي ملی را پذیرفته اند اما برخی دیگر است. ارائه می کند

  .خودشان استانداردها و چارچوبهایی را تدوین کردند

در عوض، مجموعه ایی از شایستگی ها . نکتۀ مهم آن است که بدانید، برخلاف سایر رشته ها،تربیت بدنی برنامۀ درسی ملی ندارد

انجمن مدرسان  تربیت (د دانش آموزان از طریق تربیت بدنی یاد بگیرندرا داردکه معرف مهارتها و دانشی هستند که انتظار میرو

لقب گرفته اند و آنچه را که دانش آموز در نتیجه شرکت در   39استانداردهاي محتواییاین شایستگیها  ). 2014بدنی و سلامت ،

گرچه استانداردهاي محتوایی آنچه را که ا. یک برنامۀ تربیت بدنی با کیفیت باید بداند و قادر به انجامش باشد، مشخص می کنند

انتظار می رود دانش آموزان بدانند و قادر به انجامش باشند توصیف می کنند، اما آنچه که به عنوان سطح عملکرد قابل قبول مد 

انجمن مدرسان تربیت بدنی و . است 40استانداردهاي عملکرديتعیین سطح عملکرد قابل قبول وظیفه . نظر است، معرفی نمی کنند

معتقدند که استاندارد عملکردي سطوحی از پیشرفت را توصیف می کند که توقع داریم دانش آموزان براي تحقق ) 2014(سلامت 

اگرچه استانداردهاي جدید چارچوبی براي تربیت بدنی ارائه می کنند، اما چون انتظارات . استانداردهاي محتوایی بدست آورند

بستگی ) فضا و تجهیزات(ملکردي به تعداد روزهایی که کودك در هر هفته تربیت بدنی دارد، اندازه کلاس، ومنابع در دسترسع

با   41انجمن ملی ورزش و تربیت بدنی نظام اندازه گیري تربیت بدنی. دارد ، استانداردهاي عملکردي مورد توجه و ملاحظه نیستند

، 42فیزت و همکاران(آموز براي هریک از استانداردهاي ملی سنجشهایی را عرضۀ می کنند هدف اندازه گیري عملکرد دانش

براي برنامه ها مفید و سودمند است که همزمان با استانداردهاي محتوایی، استانداردهاي عملکردي را براي دانش ). 2009

  .آموزانشان تدوین کنند
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