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No Health Without Mental Health 

بذّى سلاهت رّاى هوکي ًیستسلاهتی،   
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  دٔساٌ سبنًُذیسٔاٌ يشالت سلايت 

 دکتر ابْالفتحی هوتاز

 دکترای تخصصی سلاهت سالوٌذاى ّ فلْشیپ سلاهت رّاى

  ُیات علوی داًشگاٍ علْم تْاًبخشی ّ سلاهت اجتواعی
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 سلايت سٔاٌ سبنًُذاٌ تؼشیف 

ٌَکبت خبظ دس کبس حٕصِ سلايت سٔاٌ سبنًُذا 

 سبنًُذیثبٔسْبی اضتجبِ دس يٕسد 

ٌيلاحظبت اسصیبثی سبنًُذا 

 

 

 

 اُذ اف کارگاٍ
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 طجك تؼشیف سبصيبٌ ثٓذاضت جٓبَی 

"دسک سا خٕد تٕاَبیی ْبی فشد آٌ دس کّ است سفبِ اص ٔضؼیتی سٔاٌ سلايت 

 کُذ کبس يٕحش طٕس ثّ کُذ، يمبثهّ صَذگی طجیؼی تُص ْبی ثب يی تٕاَذ يی کُذ،

 »ثبضذ خٕد جبيؼّ ثّ کًک ثّ لبدس ٔ

 

 

ثیًبسی ْب ػلائى ثجبی داضتٍ صَذگی ضٕق ٔ ضٕس  

صَذگی کیفیت 

سبصگبسی 

 سلاهت رّاى تعریف 
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 َگشش کبسکُبٌ ثّ سبنًُذی 

کهیطّ ْبی سبنًُذی 

تشط اص سبنًُذی 

تفبٔت سُی ثیٍ اسائّ دُْذگبٌ ٔ دسیبفت کُُذِ خذيبت 

ٌتؼشیف ٔ ضبخع ْبی سلايت سٔاٌ دس سبنًُذا  

أنٕیت ْبی آيٕصش ٔ يٕضٕػبت 

کیفیت صَذگی يًٓتشیٍ ضبخع اسصیبثی 

 سبنًُذاٌاسصیبثی  

يٓبست ْبی نزت ثخص َمبضی اغلاح سش  

اَگ داسْٔبی سٔاَپضضکی  

ٌاستجبط ثب سبنًُذا  

پزیشش ٔسبئم تٕاَجخطی 

 

 
 
 
 
 
 

 ّ چالشِای کار با سالوٌذاىًکات خاص 
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  ثبصَطستگی 

سبصگبسی 

ثیًبسی 

ٔاثستگی 

يشدٌ ٔ يشگ 

اَتمبل ثّ يشاکض َگٓذاسی 

تُٓبیی 

سبنًُذآصاسی 

ٌغشثبنگشی خٕدکطی دس سبنًُذا  

ٍسلايت سٔاٌ يشالجی  

احسبط تُٓبیی 

َطخٕاس فکشی 

ٌيذیشیت ْیجب 

 

 

 

 

 

 هْضْعات هِن حْزٍ سلاهت رّاى سالوٌذاى
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 Active listening                         گْش دادى فعالاًَ                

 Empathy                                                ًَرابطَ ُوذلا  

Non-judgmental attitude غیر قضاّتی                     ًگرش    

 

NO:  The Righting Reflex  اهْر     اصلاح بَ هیل راتی  

 

سالوٌذیافراد در کار با ّیژگیِای   
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 اَتمبل  Transference  

 ضٕد يُجش دسيبَگش ثّ ػطمی سٔاثظ اَتمبل ثّ تٕاَذ يی ًْسش دادٌ اصدست 
يؼکٕط اَتمبل   Reverse transference 
َمص ٔ کُذ يی ثشلشاس استجبط أ ثب ٔ داَذ يی خٕد فشصَذ ػُٕاٌ ثّ سا دسيبَگش ، سبنًُذ آٌ دس 

 یب کُُذِ تحمیش سا تؼبيم ایٍ دسيبَگشاٌ است يًکٍ .گیشد يی ػٓذِ ثش دسيبَگش ثشای سا ٔانذ
 کُُذ َبساحتی احسبط ظبْشی َمص ٔاژگَٕی اص ٔ ثذاَُذ کُُذِ حًبیت

فشصَذی اَتمبل   Filial transference 
َمص ایٍ دس ٔ صَُذ يی کهّ ٔ سش فشصَذاَطبٌ اص یکی ػُٕاٌ ثّ دسيبَگش ثب سبنًُذ ثیًبس  

 َبضی گُبِ احسبط یب يشالجت ثب َطذِ ثشآٔسدِ ثخبطش ،خطى غٕست ثّ سا َبخٕدآگبِ تضبدْبی
 دُْذ يی ثشٔص ٔانذیٍ َمص دس صٔدُْگبو ْبی َبکبيی اص
يتمبثم اَتمبل   Countertransference 
ثی َگشاَی ایٍ سًت ثّ سا دسيبَگش تٕاَذ يی سبنًُذی دٔساٌ يسبئم ثٕدٌ يضيٍ یب پیچیذگی 

 ، سبنًُذ ٔاثستگی اص تشط خبطش ثّ ثشخی ٔ ضَٕذ ٔاثستّ آَٓب ثّ سبنًُذاٌ کّ دْذ سٕق جٓت
   ثذُْذ دست اص سبنًُذاٌ ثب کبس ثشای خٕد میتًب

 

سالوٌذاى حْزٍ اًتقال ّ اًتقال هتقابل در   
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 داد آيٕصش جذیذی کبس سبنًُذاٌ ثّ تٕاٌ ًَی1. 

 است تشسُبک خیهی ضذٌ سبنًُذ2.

 کُُذ ًَی استمجبل ای يطبٔسِ خذيبت اص سبنًُذا3ٌ.

 َیست يفیذ سبنًُذاٌ ثشای افکبس کُتشل يخم اَتضاػی يذاخلات4.

 است ثیًبسی يتشادف ضذٌ پیش5.

 کُذ يی افسشدِ سا آدو سبنًُذاٌ ثب کبس6.

 است يُبثغ دادٌ ْذس ، سبنًُذاٌ ثشای دسيبَی يذاخلات7.

 َذاسَذ جُسی َیبصْبی سبنًُذا8ٌ.

 باّرُای اشتباٍ در هْرد سالوٌذی
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Gerascophobia 

 ترس از بالا رفتي سي 

 

Gerontophobia 

ترس از بالا رفتي سي 

 ترس از افراد سالوٌذ 

 ترس از سالوٌذی ّ سالوٌذ شذى  

Fear of Aging 
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Fear of aging Model , Developed by Momtaz YA  

Why Do People Fear of Aging? 
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 خٕدداسی اص ثکبس ثشدٌ ْش کهًّ ی انمبء کُُذِ اختلاف سُی 

 يبدس/ٔاژِ ْبیی يخم پذس اص ثکبس ثشدٌخٕدداسی 

ثب َبيی کّ يشاجغ دٔست داسد ٔی سا غذا کُیذ 

خٕدداسی اص تطٕیك ْبی کٕدکبَّ ٔ ثذٌٔ دنیم 

پشسیذٌ سٍ یکی اص يٕاَغ استجبطی است 

 ارائَ دٌُذٍ ّ گیرًذٍ خذهتتفاّت سٌی بیي 
 ًکات ّیژٍ در ارتباط با سالوٌذاى
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ّ ی دسيبٌ سٓى سٔش ٔ تکُیک دس : نًجشت يبیکم (  (pie chartضکم ًَٕداس پبی یک  َتیج

دسغذ ٔ سٓى اَتظبسات ۴۰، سٓى يتغیشْبی يشاجغ دسغذ۳۰دسيبَی دسغذ، سٓى استجبط ۱۵

 .دسغذ است۱۵يشاجغ 



 

Psychotherapy  Effectiveness % Acceptability % 

Life review therapy  75.8 78.4 

Combined psychotherapy  67.6 58.3 

Cognitive therapy  44.4 58.7 

Cognitive behavior therapy  70.3 51.6 

Mindfulness 64.9 55.3 

Behavioral activation 
therapy  

61.1 9.3 

 هقایسَ رّش ُای هختلف رّاى درهاًی در سالوٌذاى
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اسصیبثی يٕفك سبنًُذاٌ ثّ دٔ ػبيم ثستگی داسد 

ّيحتٕای يػبحج 

سٔش اجشا 

CCMSc Model  

CALTAP Model 

 

 

 

هْفق سالوٌذاىارزیابی   
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C
C

M
S

C
 

Contextual 

Cohort-based 

Maturity 

Specific Challenge  

The CCMSC Model 
Developed by 
Knight, 1996 
A framework for 
thinking about 
tailoring and 
adaptation of any 
therapy system to 
work with older 
adults 

Psychological 
assessment 
with older 
adults is 
more 
specialized 
than are 
psychological 
interventions 

• when interviewing with older adults some factors should be considered 

• when working with older adults some adaptations are needed 
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فشد اْذاف ساستبی دس ْیجبٌ یک حفع یب تؼذیم اص ػجبستست ْیجبٌ تُظیى. 

 حفع یب صیبد یب کى  سا ْیجبَص است لاصو کّ يٕالؼی دس ثبضذ لبدس فشد یؼُی

 کُذ

َیست ْیجبٌ حزف يؼُی ثّ ْیجبٌ، تُظیى 

 

ضذیذی ثػٕست کّ َبپبیذاس ْبی ضخػیت یب لطجی دٔ اختلال دچبس افشاد 

 ْستُذ سٔثشٔ ْیجبٌ تُظیًی ثذ يطکم  ثب

 

 Emotion Regulation 

 تٌظین ُیجاى
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Trigger / 
Situation 

 ذدسَٔی ثبض یبثیشَٔی  اَذیک ػبيم ضشٔع کُُذِ کّ يیتٕ•

Attention 
 شدتٕجّ کثش آٌ ٔالؼّ ٔجٕد داسد ٔ ثبیذ  آٌيسئهّ تٕجّ دس •

Appraisal 
 دضکم يیگیشآٌ تٕجّ سٔی ثش تؼجیشٔتفسیشی کّ •

Response 

تؼجیش ٔ تفسیش پبسخ سٔاَی يخم اضطشاة ٔ یب پبسخ پبسخ ثّ •
 ٕدفیضیٕنٕژیک يخم افضایص ضشثبٌ لهت ٔ یب پبسخ سفتبسی دادِ يیط

 ْیجبٌاجضاء 
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  کّ ثب ثبصگطت . استفشآیُذ رُْی طجیؼی یک يشٔس صَذگی : ساثشت ثبتهش

تذسیجی ثّ آگبْی اص تجشثیبت گزضتّ، ٔ ثّ ٔیژِ، تجذیذ حیبت دسگیشی 
 ضٕدْبی حم َطذِ يطخع يی

 يطبْذِ کشد کّ يشٔس صَذگی یک ػًهکشد طجیؼی اص يشحهّ صَذگی یک
ٔظیفّ سٔاَطُبختی يٓى يؼُب ثخطیذٌ ثّ صَذگی ای کّ "فشد يسٍ است ٔ ثّ 

 پشداصد يی" یک فشد صَذگی کشدِ است

 تٕاَذ ثّ افشاد کًک کُذ تب ثٓتش گٕیذ کّ يشٔس صَذگی يیيي( 1963)ثبتهش
 ثب سَٔذ پیشی ٔ تجؼبت َبضی اص آٌ سبصگبسی پیذا کُُذ

 ،گزضتّ ثشاي سفغ تُص ْبی یبدآٔسي فشایُذ يشٔس صَذگي اص َظش طجیؼي
 گزضتّ ٔ ایجبد تٕاصٌ دس صَذگي فشد است

 Life Review Therapyدرهاى هرّر زًذگی  
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ٌدسيبَی سٔیکشدْبی ثّ ػًذتب   صَذگی يشٔس دسيب ٌ  ٔ ٔجٕدی سٔا

ٌ گشایبَّ  .است يشتجظ اَسب

 ثب يؼًٕلا   ٔ است فشد صَذگی تجشثیبت ثش ثبصتبة ضبيم سٔش ایٍ :ْذف 

 .يی ضٕد استفبدِ تؼبسضبت حم ٔ يؼُب یبفتٍ ثّ کًک ثشای سبنًُذ افشاد

ْبی َظشی ّ  :پبی

ثش یبفتٍ يؼُب دس صَذگی ٔ يٕاجّٓ ثب يسبئم يشگ ٔ ْٕیت تأکیذ : ٔجٕدگشایی

 .داسد

گشا ٌ ٌ ضُبسی اَسب ٔ اًْیت دسک سٔایت صَذگی فشد ضخػی ثش سضذ : سٔا

 يی کُذتأکیذ 

 درهاى هرّر زًذگی
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 کهیذی ػُبغش 

ثبصتبة Reflection : ْب تأحیش ٔ صَذگی يٓى سٔیذادْبی تب يی کُذ تطٕیك سا افشاد ٌ  آ
 .کُُذ ثشسسی سا

ٍيؼُب یبفت  Meaning: ّثگیشَذ يؼُب خٕد تجشثیبت اص تب يی کُذ کًک افشاد ث ٔ 
 .کُُذ پیذا ثیطتشی دسک ٔ پزیشش

ػبطفی پشداصش Emotional Processing : ِيشثٕط احسبسبت تب يی دْذ اجبص 
 .ضٕد پشداصش ٔ اثشاص گزضتّ تجشثیبت ثّ

کبسثشد 
يٕاجّ صَذگی پبیبٌ يسبئم یب صَذگی تغییشات ثب کّ افشادی ثب ٔ سبنًُذی حٕصِ دس 

 .يی ضٕد استفبدِ ْستُذ،

ٍثبضذ يفیذ صَذگی اص سضبیت افضایص ٔ سٔاَی سلايت استمبء دس يی تٕاَذ دسيبٌ ای. 

 
 
 

 درهاى هرّر زًذگی
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 اسصیبثی يٕسد سا آٌ کُذ،يی فکش آٌ ثّ خٕاَذ،يی فشا سا خٕد گزضتّ تجشثیبت فشد 

   سٔديی فشٔ آٌ ػًك دس ثیطتش خٕدضُبسی ثّ دستیبثی ْذف ثب ٔ دْذيی لشاس

 

أنیٍ اص ضخػی صَذگی ٔلبیغ تًبو يشٔس ثّ کّ است سٔضی صَذگی يشٔس 

  يی ضٕد صَذگی تجبسة يؼُبی اسصیبثی ضبيم ٔ يی پشداصد حبل صيبٌ تب خبطشات

 

ثّ دسيبَگش آٌ دس کّ است پشداصی خبطشِ یضذِْذایت فشایُذ یک صَذگی يشٔس 

 ٔ سبصيبَذْی سا صَذگی يتٕانی يشاحم اص خٕدش خبطشات کّ کُذيی کًک ثیًبس

 کُذ اسصیبثی

 Life Reviewهرّر زًذگی  
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يی کُذ تلاش فشد آٌ دس کّ يی داَذ فشایُذی سا صَذگی يشٔس ادیُجشگ 

 جذیذی ثیُص ثب ٔ ثجیُذ يتفبٔت يُظشی اص سا صَذگی اش آصاسدُْذِ حٕادث

  يی دْذ خبتًّ حٕادث آٌ ثّ يی کُذ، پیذا کّ

 

ضٕد،يی سٔثشٔ خٕد يیش ٔ يشگ ثب فشد کّ صيبَی ثبتهش، َظشیّ طجك 

 ٔ سش ثش تبکیذ ٔ ضذت .افتذ يی اتفبق جٓبَی طٕس ثّ صَذگی ثشسسی فشآیُذ

 تجشثیبت اص آگبْی ثّ ثبصگطت ٔ تؼبسضبت حم صَذگی، ثّ دادٌ سبيبٌ

 کبْص ٔ صيبٌ گزضت ثب .است چطًگیشتش ثسیبس پیشی دٔساٌ دس گزضتّ

   دُْذيی دست اص سا يیش ٔ يشگ يٕضٕع گشفتٍ َبدیذِ يسٍ افشاد سلايتی،
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ثب افضایص سٍ، افشاد 
ضشٔع ثّ َگبِ کشدٌ 
ثّ صَذگی خٕد يی 

 کُُذ

 دسگیشی ٔ گزضتّ تجشثیبت صَذگی، ثّ کشدٌ َگبِ سَٔذ
 فشد َبساحتی ثبػج تٕاَذ يی ثبنمِٕ طٕس ثّ َطذِ حم ْبی
 .ضٕد

 تکًیم ٔ سبنًُذاٌ ثشای ثیطتش سضبیت ٔ کًتش پشیطبَی
 کّ صَذگی ثّ ثخطیذٌ يؼُب یؼُی يٓى سٔاَطُبختی ٔظیفّ

 است کشدِ صَذگی آٌ دس

 هرّر زًذگی باتلر
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 اسیک َظشیّ اجتًبػی -سٔاَی يشحهّ ْطت پبیّ ثش صَذگی يشٔس سٔش 

 .است يجتُی اسیکسٌٕ

 ٌٕيی حیبتی سا ْطتى یيشحهّ دس پشداصیخبطشِ ٔ صَذگی يشٔس اسیکس
 دست خٕد یکپبسچگی ثّ تب کُذيی کًک سبنًُذ افشاد ثّ صَذگی يشٔس .داَذ
 .ٔسصَذ اجتُبة َبايیذی اص ٔ یبثُذ

 دس سبنًُذ فشد ثّ تٕاَذيی صَذگی يشٔس اسیکسٌٕ یَظشیّ اسبط ثش 
 ٔ َذايت ایرسِ ثذٌٔ فشدش ثّ يُحػش صَذگی یچشخّ ٔ خٕدش پزیشش
یکپبسچّ ثشای افشاد ثّ کًک ثب صَذگی يشٔس فشایُذ .کُذ کًک پطیًبَی
 َگبِ یک ایجبد ٔ يؼُبداس کم یک غٕستثّ صَذگی خبطشات سبصی

   يی ضٕد اَجبو آیُذِ ٔ حبل گزضتّ، ثّ آيیضيسبنًت
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 دکتش سیذیبسش يٕسٕی : سبنًُذاٌ يتشجى  سبدٔک-سٔاَپضضکی کبپلاٌ يشجغ کبيم کتبة

 سیُباثٍ اَتطبسات ; غلايیبٌ دکتش فبئضِ  ,َذٔضٍ

 

دکتش يٓطیذ فشٔغبٌ : يتشجى. جبٌ ثلاَذٔ: َٕیسُذِ. يطبٔسِ ثب سبنًُذاٌ يجبَی ٔ کبسثشدْب

 .  اسجًُذاَتطبسات  ; فشاْبَی، آیذا لبئى يمبو 

 

 يًتبص دكتش یذانّ اثٕانفتحي : تبنیف" يجبَي ٔ اسصیبثي سلايت سٔاٌ سبنًُذاٌ"كتبة ٔ

 اَتطبساتفشآیُذ چبپ غفحّ دس 515دس ًْكبساٌ، 

 

 ٌٔصاست ثٓذاضت/  سبنًُذیکتبة سلايت سٔاٌ دس دٔسا 

 

 

 هعرفی کتاب
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 ثبضیذسٔاٌ تُذسست 

 تشحى ْشگض، احتشاو آسی

 هوتازدکترابْالفتحی 

 دکترای تخصصی سلاهت سالوٌذاى ّ فلْشیپ سلاهت رّاى

  ُیات علوی داًشگاٍ علْم تْاًبخشی ّ سلاهت اجتواعی

09016962134 


