
رژيم غذايي ناسالم، اضافه وزن، توده هاى چربى 
در جاى جاى بدن و ديابت، در بروز بيماري هاي قلبي، 
مؤثر اســـت؛ همچنين استرس  مي تواند پديدارشدن 
اين بيماري را افزايش دهد؛ هرچه جوانان شـــادتر 
باشند و احساس آرامش كنند، كمتر به بيماري  قلبي 
دچار مي آيند. جوانان بايد ســـيگار را ترك كنند و 
روش زندگـــى خـــود را تغيير دهند، روغن زيتون و 
پروتئين بيشتر؛ اما كربوهيدرات و گوشت قرمز كم تر، 
يك تغذيه مديترانه اى در راستاى تندرستى ست. در 
ميان  غذاها، ميوه ها و همچنين ســـالادگرم با روغن 
زيتون، مى تواند جايگزين تنقلات شود و ويتامين رسان 
مورد نياز بدن باشـــد؛ اما اين كه با آلودگى هوا چه 

بايد كرد، از دست انسان، بيرون است. 

بيمارى قلبى پيشتاز 

هرگـــز كرونا-با همة هيولايى خود- اين اندازه 
نكشت كه بيمارى قلبى مى كشد؛ برپايه آمار جهانى 
بهداشت، بيمارى هاى قلبى وعروقى، هرسال جان 18 
ميليون و 600 هزار انســـان را مى گيرد و ســـكوى 
اول مرگ ومير در دنيا را از آن خود كرده اســـت؛ 
اما جان باختگان 3 ساله كوويد19، كمتر از 6 ميليون 
تن بوده اســـت. به گفته محققان، 33 درصد مرگ 
افـــراد در جهان، ناشـــى از بيمارهاى قلبى وعروقى 
است؛ به سخن ديگر، از هر 3 نفر كه در دنيا جان 
خود را از دســـت مى دهند، فوت يكى از آن ها از 
بيمارى هاى قلبى  و عروقى اســـت. كشورمان نيز از 

اين آمار تأمل برانگيز، به دور نيست.
 به گفته محققان علوم پزشـــكى، ميانگين سن 
دچارشدن به بيمارى هاى قلبى وعروقى در ايران، در 
مقايســـه با ساير كشورهاى جهان، 10 سال پايين تر 

اســـت؛ در ايران حتى افراد 30 ســـاله نيز از سكته 
قلبـــى و يـــا گرفتگى رگ هاى تغذيه كننده قلب، به 

پزشك مراجعه مى كنند. 

غذاهاى آماده

دكتر رامش حسين خانى-مسئول برنامه پيشگيرى 
و كنترل بيمارى هاى ديابت و فشـــارخون معاونت 
بهداشت دانشگاه علوم پزشكى اصفهان، در اين باره به 
گزارشگر روزنامه اطلاعات مى گويد: مصرف غذاهاى 
آماده و استفاده از غذاهاى بيرون از منزل، افزايش يافته 
است؛ در حالى كه اين غذاها حاوى نمك و روغن 
زياد است و سبب گرفتى رگ هاى خون رسان مى شود 
و ابتلا به بيمارى هاى قلبى و عروقى را تسريع مى 
بخشد؛ بهتر است حتى غذاهاى محل كار يا مدرسه 

نيز، طبق اصول سلامت غذا تهيه شود. 
حسين خانى، به چند نكته اشاره مى كند: بيمارى 
فشارخون بالا در كشورمان، نخستين عامل افزايش 
شـــيوع بيمارى هاى قلبى و عروقى است و احتمال 

بـــروز حمله هاى قلبى وعروقى در افرادى كه دچار 
فشارخون هستند، تا 10 سال آينده،  3 برابر بيشتر 
از افرادى اســـت كه فشـــار خون ندارند. در استان 
اصفهـــان، نزديك به 33 درصد افراد جامعه، دچار 
فشار خون بالا هستند كه تنها بيش از دوسوم آنان 
از بيمـــارى خـــود اطلاع دارند و فقط  25 درصد 
افرادى كه مى دانند فشـــار خون دارند، فشـــار خون 
آنان كنترل شده است. حسين خانى، به افزايش سن 
ابتلا به فشارخون در اين خطه اشاره مى كند: شيوع 
فشـــارخون از ســـال 95 تا 99 در جمعيت 18 سال 
به بالاى اســـتان اصفهان، 8,5 درصد افزايش يافته 
است؛ به نحوى كه در سال 95، شيوع فشار خون 
در اصفهان، 25 درصد بود؛ اما شـــيوع آن در ســـال 
99 به 33 درصد افزايش يافته است؛ به عبارتى، در 
سال 1395، از هر 4 اصفهانى، يك نفر به فشارخون 
مبتلا بوده است ولى در سال 99، از هر 3 اصفهانى، 
يك نفر به فشـــارخون بالا مبتلا شـــده است، كه با 
افزايش سن افراد، گستره اين بيمارى خاموش، افزايش 
مى يابد.  دكتر حسين خانى همچنين مى گويد: فشار 
خون، هيچ علائم هشـــداردهنده مشخصى ندارد و 
بســـيارى از افراد، متوجه ابتلا به اين بيمارى نمى 
شوند؛ بهتر است افراد، از 18 سالگى تا 40 سالگى، 
هر 3 تا 5 سال، و از 40 سالگى به بعد، هر سال، 

فشار خون خود را چك كنند.  
حســـين خانى، مصـــرف زياد نمك را يكى از 
عوامل خطر ابتلا به فشـــارخون بالا مى داند و به 
ســـخنانش ادامه مى دهد: سازمان بهداشت جهانى، 
استاندارد مصرف نمك را براى هر نفر، 5 گرم در 
روز(يك قاشق چاى خورى سر خالى) توصيه كرده 
است  ولى مصرف نمك در استان اصفهان روزانه، 

حدود 10 گرم و بيش از 2 برابر اســـت؛ كه بايد 
مصرف نمك را كاهش داد. حســـين خانى همچنين 
مى گويـــد: نمك در غذاهاى مصرفى روزانه مردم، 
همچـــون نان، پنيـــر، دوغ و تقريباً تمامى غذاهاى 
مصرفـــى وجود دارد؛ مـــردم بايد مصرف غذاهاى 
فرآورى را كاهش دهند؛ اگر مردم، نمكدان را از سر 
ســـفرهْ حذف و در غذا نمك كمترى استفاده كنند، 
به سلامتى خود كمك بزرگى كرده اند. حسين خانى، 
مفيدبودن«نمك دريا» براى انواع بيمارى ها از جمله 
فشارخون بالا و بيمارى هاى قلبى را- كه در جامعه 
مطرح است- مردود مى داند و بر اين باور است كه 
در تضاد با توصيه هاى پزشكان است. «نمك دريا» 
به دليل تصفيه نشـــدن، حاوى فلزات سنگين است 
و مصرف اش، سبب مسموميت نيز مى شود. توصيه 
ما اين اســـت كه نمك تصفيه شـــده يدُدار، آن هم به 
ميزان توصيه شـــده مصرف شود. دكتر حسين خانى 
از ديابـــت بـــه عنوان يك بيمارى مرموز نام مى برد: 
افراد ديابتى در معرض خطر بيمارى قلبى و عروقى 

قـــرار دارنـــد و تقريبا 60 تا 70 درصد مرگ ها در 
افراد ديابتى، ناشى از سكته هاى قلبى و مغزى است؛ 
بنابراين فردى كه دچار ديابت شده است، بايد زود 
تحت درمان قرار گيرد و قند، چربى و فشار خون 
او كنترل شود. حسين خانى در ادامه مى گويد: افراد 
(پـــره ديابت) يا پيـــش ديابت كه ميزان قند خون 
ناشتا آنان بين 100 تا 125 ميلى گرم در دسى ليتر 
اســـت، همچون افراد ديابتى مســـتعد و در معرض 
خطر بيمارى هاى قلبى و عروقى قرار دارند و بايد 

تحت مراقبت قرار گيرند.

زنگ خطر كم تحركى 

تحقيقات انجام شده نشان مى دهد تقريبا بيش 
از 35 درصد جمعيت بالاى 18 سال استان اصفهان، 
كم تحرك انـــد و همچنيـــن، اضافه وزن و چاقى در 

دانش آموزان اصفهانى در 8 سال گذشته، 6 درصد 
افزايش يافته است. دكتر حسين خانى- مسئول برنامه 
پيشگيرى و كنترل بيمارى هاى ديابت و فشار خون 
معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشكى اصفهان در 
اين باره مى گويد: استفاده بى رويه از تلفن همراه، 
تبلت و تلويزيون موجب شـــده تا تحرك بچه ها 
كاهش يابد و دچار اضافه وزن و و چاقى شـــوند؛ 
اســـتاندارد استفاده از اين وسايل كمتر از 2 ساعت 
در روز اســـت اما در حال حاضر ميزان اســـتفاده از 
آن ها بيشـــتر از استانداردهاى تعريف شده است و 
گاهى بچه ها ســـاعت ها پاى اين وسايل مى نشينند 

و تحركى ندارند. 
حسين خانى، با يادآورى اين كه تصلب شرايين 
از ســـن كودكى آغاز مى شـــود، بيان مى دارد: با 
تغذيه مناسب و افزايش تحرك در كودكى، مى توان 
از چاق شـــدن فرزندان مـــان جلوگيرى كنيم. اينك 
دانش آموزان، فقط يك ساعت در هفته، كلاس ورزش 
دارند؛ در حالى كه بر اساس استانداردها دانش آموزان 
بايد يك ساعت در روز، بازى كنند يا فعاليت هاى بدنى 

داشته باشند؛ مسئولان وزارتخانه آموزش و پرورش، 
در ايـــن ارتباط، نقـــش مهمى دارند و مى توانند با 
برنامه ريزى هاى لازم، فعاليت هاى بدنى دانش آموزان 
را در طول هفته افزايش دهند و همچنين توصيه شده 
كه بزرگ سالان هم بايد در هفته، حداقل 150 دقيقه 

فعاليت بدنى متوسط داشته باشند.

كربوهيدرات هاى مضر

برخلاف كشـــورهاى غربى كه مصرف گوشت 
قرمز در آن جا، عامل خطر ايجاد بيمارى هاى قلبى و 
عروقى است،  در كشورمان، مصرف نان بى سبوس 
و برنج سفيد(اصلى ترين تامين كنند هاى انرژى مردم) 
و همچنين، استفاده از كربوهيدرات هاى ساده مانند 
قندوشكر، موجب ابتلا به بيمارى هاى قلبى و عروقى 
شـــده اســـت؛ با توجه به اين كه كربوهيدرات هاى 

ساده، فيبر ندارد.  كربوهيدرات هاى ساده و پيچيده، 
يكى از درشـــت مغذى ها است كه در خوراكى هاى 
گوناكون مانند قند، نان،  برنج، سيب زمينى، شيرينى، 
شكلات و ميوه شيرين يافت مى  شود و هر روز، به 
مقدار قابل ملاحظه  اى در سبد غذايى مردم كشورمان 

وجود دارد.  

آبميوه هاى آمادة خطرناك

دكتر نوشـــين محمدى فرد ـ معاون پژوهشكدة 
قلـــب و عروق اصفهان و متخصص تغذيه توصيه 
مى كند: مصرف كربوهيدرات هاى ساده و برنج، بايد 
كاهش يابد و مصرف حبوبات، غلات سبوس دار و 
نان كامل، افزايش يابد. محمدى فر، از شيرينى ها به 
عنوان بدترين نوع كربوهيدرات هاى ساده نام مى برد 
و به سخنانش مى افزايد: متأسفانه، مصرف شيرينى و 
شكلات در كشورمان، زياد شده و به وفور، نوشابه ها 
و دلسترهاى شيرين، مصرف مى شود، در حالى كه آب 
ساده با اندكى ليموترش، بهترين نوشيدنى است. بهتر 
است مصرف نوشابه ها و آبميوه هاى شيرين، كاهش 

يابد و  از ميوه ها كه فيبر دارد، استفاده شود؛ در اين 
راستا، نوشابه هاى سنتى نيز جايگزين خوبى است.  
دكتر محمدى فـــر، به مصرف چربى ها هم مى 
پـــردازد و به ســـخنانش ادامه مى دهد: ميزان كل 
مصرف چربى ها در كشـــورمان بالا نيست ولى نوع 
چربى مصرفى بايد اصلاح شـــود؛ خوشـــبختانه، با 
اقدام هاى انجام شـــده، مصرف روغن هاى هيدروژنه 

جامد، اندكى كاهش يافته است.

كارهاى سادة نجات 

جانباختگان ناشى از بيمارى  هاى قلبى و عروقى 
در كشـــورهاى پيشـــرفته، همچنان در صدر جدول 
فوتى ها قرار دارد، اما آن كشورها به كمك آگاهى رسانى 
قوى، توانسته اند با برنامه ريزى و اصلاح اندك شيوه 
زندگى، از شمار تلفات بيمارى هاى قلبى و عروقى 

كشورهايشان بكاهند. همان گونه كه پيشتر بيان شد، 
به گفته پزشكان، با رفتارهاى هوشمندانه اى همچون 
پرداختن به ورزش و افزايش تحرك روزانه، دورى 
از سرخ كردنى، پرهيز از سوسيس/كالباس و رويكرد 
به غذاهاى طبيعىِ دستكارى نشده خانگى، مى توان تا 
80 درصد از بروز سكته هاى قلبى و مغزى پيشگيرى 
كرد. به گفتة پزشكان، مرد بودن و همچنين پيشينه 
ژنتيكى را نمى شود كارى كرد؛ با اين عوامل طبيعى 
كه در بروز بيمارى هاى قلبى و عروقى نقش دارند، 
بايد به كمك دانش پزشكى برخورد كرد؛ اما عوامل 
خطـــرزاى زيـــاد ديگرى وجود دارد كه بدون رفتن 
نزد دكتر، به راحتى مى توان در آن ها تغيير ايجاد كرد 

و كيفيت زندگى خود را بهبود بخشيد. 
دكتـــر رامش حســـين خانى، در اين مورد مى 
گويد: برخى كارهاى ساده و كوچك مى تواند آثار 
بزرگى براى حفظ سلامت افراد به جا بگذارد؛ براى 
نمونه، براى رفتن به يكى دوطبقة ساختمان، به جاى 
اســـتفاده از آسانسور، بيشتر از پله استفاده شود؛ يا 
هنگام مكالمه با موبايل، بهتر اســـت در اتاق يا در 

جاى خلوت راه برويم. متأسفانه يك باور اشتباه در 
جامعه وجود دارد كه استفاده مدام از پله ها، سبب 
درد زانو مى شـــود؛ در حالى كه اين طور نيســـت و 
اگر فردى دچار درد زانو نيست، بهتر است از راه پله 
براى رفتن به طبقات اســـتفاده كند؛ براى رفتن از 
خانه به محل كار در مسيرهاى هموار از دوچرخه 
استفاده كنيم؛ كمتر رانندگى كنيم و بيشتر پياده روى 

كنيم و به هرگونه دخانيات، نه بگوييم. 
رامش حســـين خانى، با اشاره به فعاليت مراكز 
خدمات جامع سلامت، در تمامى محله هاى اصفهان، 
به ســـخنانش مى افزايد: در صورت مراجعه افراد 
بالاى 30 سال به اين مراكز، فشار، قند و كلسترول 
خون، وزن و همچنين نمايه تودة بدنى آنان، رايگانْ 
اندازه گيرى مى شـــود و در صورت وجود عوامل 
خطر، تحت مراقبت قرار مى  گيرند تا به سكته هاى 
قلبى و مغزى دچار نشوند . اين مراكز، حتى مى توانند 
خطر 10 ساله احتمال بروز حمله هاى قلبى و عروقى 
فرد را محاسبه كنند و بر مبناى آن، راهنمايى هاى 
لازم براى كاهش ميزان خطر و ارتقاى ســـلامت 
قلب را به آنان ارائه دهند؛  افراد كمتر از 30 سال 
نيز به صورت رايگان، غربالگرى مى شوند و اگر 
دچار اضافه وزن باشـــند، آزمايش هاى لازم انجام 

مى شود تا فرد دچار بيمارى نباشد.
 

هشدار قلب

پزشـــكان، درد وسط قفسة سينه و انتشار آن 
به دســـت ها، همراه با تنگى نفس، گزگزشـــدن دو 
انگشـــت كوچك دست، افُت ناگهانى فشارخون، 
سكســـكه پياپى، آروغ مكرر، تيركشيدن فك پايين 
همراه با عرق ســـرد، تهوع و اســـتفراغ و بى قرارى 
را از نشانگان هشدار سكته قلبى مى دانند. به گفتة 
پزشكان، اگر كسى اين علائم را احساس كرد، بايد 
براى شروع كارهاى تشخيصى و درمانى، به  سرعت 
بـــه نزديك  ترين مركز درمانى و يا يك متخصص 
قلـــب مراجعه كند. آنان زمان بين شـــروع علائم 
هشـــدار سكته قلبى و آغاز درمان اصلى را «زمان 
طلايى» نام مى برند، زيرا مراجعه ســـريع به مراكز 
درمانى، بعد از شـــروع علائم هشدار سكته قلبى، 

مى تواند به نجات بيمار كمك كند. 

زمان طلايى

دكتـــر فائزه تابش-متخصص قلب و عروق و 
عضو هيأت علمى دانشگاه علوم پزشكى اصفهان، در 
اين باره مى گويد: اگر فردى، علائم هشدار سكته قلبى 
را احساس كرد، به جاى خوددرمانى و پرس وجو از 
دوستان و اقوام، بهتر است با اورژانس 115 تماس 
بگيرد و به بيمارستان انتقال يابد تا مراحل تشخيصى 
انجام شود. اگر كسى، هنگام رانندگى، دچار علائم 
هشدار شد، از رانندگى خوددارى كند و خود را به 
بيمارستان برساند؛ تأخير در مراجعه به پزشك، پس 
از احساس علائم هشدار، سبب از دست رفتن زمان 

طلايى براى نجات بيمار مى شود.

ارتباط دارو و بيمارى

به گزارش يك مركز كنترل و پيشـــگيرى از
بيمارى ها، پس از آغاز واكسيناسيون عمومى كوويد19،
در مقايسه با وضعيت پيش از آن، موردهاى بيشترى
از ابتـــلا بـــه گونه اى بيمارى التهاب عضلات قلب،
به ويژه در ميان جوانانى كه دُز دوم واكسن را دريافت
كرده اند، گزارش شـــده است. پس از واكسيناسيون
افراد زير 30 ســـال، در مجموع، 226 مورد بيمارى
قلبى تأييد شده است؛ اما پيش از آن، كمتر از 100
مورد ابتلا در اين گروه ســـنى، رخ مى داد. بيماران،
نشانگانى مانند تب، خستگى، تنگى نفس و درد قفسة
سينه داشته اند؛ يا به جلو خم مى شدند، قفسه سينه شان
درد مى گرفت. البته همين گزارش، تأكيد دارد كه در

اين مورد، نياز به پژوهش بيشتر است.

گونه هاى بيمارى قلبى

كارديو ميوپاتى؛ بيمارى ضعف ناگهانى عضله
قلب اســـت كه ريشه در استرس دارد؛ نام ديگرش
ســـندرم قلب شكسته اســـت. سندرم ايكس قلبى؛
برخى كسان، با وجود دچارنبودن به انسداد يا تنگى
شريان هاى كرونرى، به دردهاى آنژين مانند، دچارند.
كه همان آنژين عروق كوچك اســـت و ســـندرم
ايكس قلبى خوانده مى شود. آنژين پرينزمتال؛   اين
بيمارى قلبى با چرخه هايى از تجربه درد قفسة سينه

شناخته مى شود. اين بيمارى، در اثر اسپاسم عروق
خون رســـان به قلب و افت جريان خون رونده به

اين اندام به وجود مى آيد.
بيمارى كاوازاكى؛ اين مشكل، يك بيمارى نادر
اســـت كه بيشـــتر كودكان زير 5 سال را تحت تأثير
قرار مى دهد. ريشه اش شايد، ابتلا به يك عفونت
باشد. در اين بيمارى، شريان هاى خون رسان به قلب،
دچار التهاب است. ريتم قلبى تورساديس دى پوينت؛
نام ديگرش پيچش است.  يك ناهنجارى خطرناك
در ريتـــم قلبى كه مى تواند به مرگ ناگهانى منجر
شود. موج هاى الكتريكى پيچيده اى در نوار قلب ديده
مى شـــود. تپش قلب، گيجى و غش، از نشانگانش
است. تترا لوژى فالوت؛ يك مشكل قلبى مادرزادى

كه نوزاد با 4 نقص قلبى به دنيا مى آيد.
سندرم بارلو؛   يك يا چند برگچه از دريچه
ميترال برآمده اســـت و به خوبى بسته نمى شود. اين
بيمارى در ارتباط با دريچه قلب اســـت.ناهنجارى
ابشتين؛ اين بيمارى، يك نقص قلبى مادرزادى است
كه در آن، دريچه سه لختى، به خوبى بسته نمى شود و
خون به واپس مى رود.سندرم آيزن منگر؛ بيمارى نادر
از يك نقص قلبى مادرزادى اســـت و با تپش قلب،
گيجى، درد قفسه سينه، مشكلات تنفسى و خستگى،
همراه است. سندرم كونيس؛ يك آنژين يا حتى حمله
قلبى است كه در اثر يك واكنش حساسيتى، اتفاق مى
افتـــد؛ كه مى تواند در اثر نيش يك زنبور يا مصرف

برخى داروها باشد. 
محمدرضا كلاهدوزان
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چرا بيمارى هاى قلبى در جوانان بيشتر شده است؟

*  دكتر رامش حسين خانى ـ مسئول برنامه پيشگيرى و كنترل بيمارى هاى 
ديابت و فشارخون معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشكى اصفهان: مصرف 
غذاهاى آماده و استفاده از غذاهاى بيرون از منزل، افزايش يافته است؛ اين غذاها 

حاوى نمك و روغن زياد است
و  اصفهان  و عروق  قلب  پژوهشكدة  نوشين محمدى فرد-معاون  دكتر   *
متخصص تغذيه: مصرف كربوهيدات هاى ساده و برنج، بايد كاهش يابد و 

مصرف حبوبات، غلات سبوس دار و نان كامل، افزايش يابد

* دكتر فائزه تابش ـ متخصص قلب و عروق و عضو هيأت علمى دانشگاه 
علوم پزشكى اصفهان: اگر فردى، علائم هشدار سكته قلبى را احساس كرد، به 
جاى خوددرمانى و پرس وجو از دوستان و اقوام، بهتر است با اورژانس تماس 

بگيرد و به بيمارستان انتقال يابد
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افـقـى: 

  1 - برگزيدن - اثرى از« زيگفريد اوندست» نويسنده 
نروژى « گل هاى سفيد»

 2 - پياله - جمع غريزه - كم عقل
 3 - پارچه فروشى - پشت سر - دعوت كن
 4 - گزينش بهتر - جزيره جنوبى ايران 

5 - آنچه در جاده بين دو شــهر براى رفع احتياجات 
مسافران قرار دارد - حرف دهم - نخ تابيده

  6 - ســوداى نالــه - نزد ايرانيان اســت - گندم
 نيم كوفته - زمينه موسيقى

 7 - غارى در نزديكى مكه - يورتمه 
8 - گل يقه نشين - آزادى و نجات - خاتون

 9 - تنگه اروپا - سالخورده
  10 - تيــر پيكانــدار - گناه بزرگ - اندوه و گمان - 

حرف ندا 
11 - بانگ درندگان - قرض بانكى - يك ميزان و هماهنگ 

12 - ادب آموخته - قفسه در دار آشپزخانه
 13 - فيلم كاظم ملايى به بازيگرى ويشــكا آسايش 

- بدست آوردن - مملو
 14 - هم نام - باجه و گيشه - اهل استان كويرى

 15 - از موفق ترين سرمايه گذاران قرن بيستم با لقب 
« با هوش اوماها » - ژله

عـمـودى:

 1 - وسايل مورد نياز زندگى - عنوان جانورى سال 1400 
2 - عشوه - خدا به زبان عبرى - مثلث مرموز جغرافيايى
 3 - احساس زيان يا خسارت - جوانمرد - زرشك

  4 - گياهى درختچه اى ، زينتى و هميشــه ســبز با 
گل هاى سمى - قوچ - فيلم حادثه اى 

5 - بى همتا - به سرقت بردن
 6 - اخم و تخم و ناراحتى - سم - رادار - برادر آبادانى

 7 - در سطح قرار دارد - عدد ترتيبى يك رقمى - ساك 
 8 - پايتخــت كشــور جزيــره اى« نائــورو» - 

عذر غير موجه - جامه شغل
 9 - كلمه پرسشى - علت ها - خشك

 10 - تكــرار حرف ســيزدهم - بزاق دهان باعث 
 آن مى شــود - رو دست خوردن ، فنى در كشتى –

 بز كوهى
 11 - اختراع برادران مونگلفيه - الفت دادن
 12 - هم عادت ، هم خلق - وحشت - قاتل 

13 - دستگاهى براى خشك كردن موى سر - عصاى 
حروف - زاينده آتش ، نوعى بمب

 14 - خود پســندى - نســخه بردار - نام«هازارد» 
گلزن رئال مادريد

 15 - ظرف رختشويى - فيلمى از محمد عرب

آگهى فروش املاك شركت رامان (سهامى خاص)

از طريق مزايده عمومى (مزايده شماره 140101)
شركت رامان (سهامى خاص) درنظر دارد، يك واحد تجارى و سه قطعه زمين با كاربرى باغ در حريم شهر را از طريق مزايده عمومى واگذار نمايد، متقاضيان محترم 
مى توانند از تاريخ درج اين آگهى لغايت 1401/09/08 در ســـاعات ادارى بصورت حضورى جهت دريافت اسناد مزايده به آدرس دفتر مركزى شركت رامان واقع در 
 تهران، خيابان آفريقا، پايين تر از پل ميرداماد، كوچه دامن افشار، پلاك29 طبقه چهارم، دبيرخانه كميسيون معاملات مراجعه نموده و اسناد مزايده را دريافت نمايند. 

مبلغ سپرده شركت در مزايدهقيمت پايه (ريال)متراژآدرس پروژه درحال ساخت/ آدرس زميننوع ملكرديف

خيابان قزوين، خيابان شهيد جواديان، خيابان شهيد مدرس، پلاك 139 مجتمع تجارى ماهانتجارى1
 11,05مترمربع

طبقه زيرهمكف واحد 5
7,403,500,000370,175,000

107145,000,000,0002,250,000,000 مترمربعجاده شهريار به ملارد، ضلع غربى، ورودى كردزار قطعه 106 پلاك 2976زمين2

107145,000,000,0002,250,000,000 مترمربعجاده شهريار به ملارد، ضلع غربى، ورودى كردزار قطعه 107 پلاك 2977زمين3

107145,000,000,0002,250,000,000 مترمربعجاده شهريار به ملارد، ضلع غربى، ورودى كردزار قطعه 108 پلاك 2978زمين4

شرايط مزايده: 
1. اين شركت در قبول يا رد يك يا كليه پيشنهادات مختار است.

2. رعايت كليه موارد مندرج در شرايط مزايده براى متقاضيان الزامى است.
3. به پيشـــنهادهاى فاقد سپرده، كمتر از ميزان مقرر، مخدوش، مشروط، مبهم و پيشنهادهايى كه با شرايط مندرج در آگهى اختلاف داشته باشد و يا بعد مدت مقرر 

واصل گردد ترتيب اثر داده نخواهد شد. 
4. فروش كليه املاك بصورت نقد بوده و 90% پس از اعلام برنده و الباقى بصورت 5% در زمان تحويل و 5% در زمان تحويل سند توسط خريدار پرداخت خواهد شد. 
5. سپرده (وديعه) شركت در مزايده (معادل 5 درصد قيمت پايه) بصورت واريز وجه نقد، ضمانت نامه بانكى يا چك بانكى به نام شخص شركت كننده در وجه شركت رامان مى باشد. 
6. پيشـــنهاد دهندگان جهت بازديد از املاك به آدرس مندرج در مشخصات ملك مراجعه نموده و جهت دريافت اطلاعات بيشتر با شماره هاى 860840920 -021 

و 86082217 -021 داخلى 122 تماس بگيرند. 
7. درصورت انصراف برنده مزايده ، سپرده شركت در مزايده به نفع شركت رامان ضبط خواهد شد.

8. آخرين مهلت تحويل اسناد به دبيرخانه كميسيون معاملات، ساعت 15 روز چهارشنبه 1401/09/09 مى باشد. 
9. زمان بازگشايى پاكت هاى متقاضيان؛ روز شنبه 1401/09/12 راس ساعت 9 صبح در محل دفتر مركزى شركت رامان مى باشد.

آگهى مزايده  عمومى
شركت سرمايه گذارى آتيه صبا در نظر دارد 

يك دستگاه خودروى سوارى كار تويوتا هايس 
مازاد بر نياز خود را با مشـــخصات ذيل با وضعيت آماده به كار از 

طريق مزايده عمومى به فروش برساند.
الف- مشخصات:

رديف
نام 

خودرو
مدل 

خودرو
رنگ 

خودرو
شماره 
انتظامى

شماره موتورشماره شاسى

1
تويوتا 

GL هايس
2016
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ب) شرايط شركت در مزايده:

1- شـــرايط مزايده، پيشنهاد مزايده گران و بازگشايى پاكت ها 
و همچنين پرداخت تضمين شـــركت در مزايده، سايرشروط و 

مشخصات خودروها در اسناد مزايده مى باشد.
2- نشانى محل تهيه اســـناد مزايده: تهران خيابان پاسداران 

خيابان شهيد حجت سورى پلاك 5 طبقه 7 غربى 
3- تاريخ تهيه اســـناد مزايده از ساعت 08:30 صبح تاريخ نشر 

آگهى لغايت ساعت 16 مورخ 02/ 09 /1401 مى باشد. 
4- همچنيـــن متقاضيان مى توانند جهت كســـب اطلاعات 
 بيشـــتر و بازديد از خودرو با شـــماره تلفـــن 26653266 

داخلى 2709 تماس حاصل نمايند.

آگهي استعلام  عمومي شماره 401/11/س
شـــركت معدني و صنعتي گل گهر (ســـهامي عام) در نظر 
دارد«مشاوره طراحى سيستم هاى اعلام و اطفاء حريق 
 اتوماتيك كانال هاى تاسيســاتى و نــوار نقاله هاى
خروجــى كارخانه گندله ســازى»را از طريق برگزاري 
استعلام عمومي به پيمانكارواجد شـــرايط واگذار نمايد.لذا 
كليه متقاضيان مي توانند جهت اخذ اسناداستعلام به آدرس 
الكترونيكي WWW.GEG.IRمراجعه و اســـناد مذكور و 
دستورالعمل ارزيابي كيفي و فني  را به همراه فرم پرسشنامه 
ارزيابي تأمين كنندگان از قســـمت - مناقصه و مزايده  دانلود 
نمايند . مهلت تحويل پاكات ســـاعت 9 الي 14 روزيكشنبه 
مــورخ 1401/09/06 در محــل دفتركميسيون معـاملات 
مجتمع و يا دبيرخانه دفتر مركزى تهران مي باشد. لازم به ذكر 
است شركت معدني و صنعتي گل گهر در قبول و يا رد هر يك 
يا تمام پيشنهادات واصله بدون نياز به ذكر دليل و بدون جبران 

خسارت مختار مي باشد .
كميسيون معاملات شركت معدني وصنعتي گل گهر

آگهى مناقصه عمومى دو مرحله اى

موضوع : اجاره 8 دستگاه خودرو سوارى و وانت با راننده به 

منظور انجام امور حمل و نقل و امور مربوطه به مدت يك سال 
يك سازمان عمومى غيردولتى در نظر دارد تعداد 8 دستگاه خودرو سوارى 

و وانت بـــا راننده را به منظور انجام حمل و نقـــل و امور مربوطه به مدت 

يك سال با عنايت به شـــرايط مندرج در اسناد مناقصه از طريق برگزارى 

 مناقصه عمومى دو مرحله اى از شـــركت هاى واجد شرايط اجاره نمايد. 

لذا داوطلبان شـــركت در مناقصه مى توانند تا پايان وقت ادارى روز شنبه 

مورخ 1401/09/05 جهت دريافت اســـناد مناقصه به ســـامانه تداركات 

الكترونيكى دولـــت ( www.SETADIRAN.IR ) مراجعه و يا براى 

كسب اطلاعات بيشتر با شماره 22843768 تماس حاصل نمايند. شايان 

ذكر است سپرده شركت در مناقصه مبلغ 1،500،000،000 ريال و مدت 

سابقه كار مرتبط نيز 10 سال مى باشد.

آگهي دعوت مجمع عمومي عادي بطور فوق العاده
 شركت توليدى وسايل آبيارى و آبرسانى(سهامى خاص)

به شماره ثبت 18899 و شناسه ملي 10100639988
بدينوســـيله از كليه صاحبان سهام و يا نمايندگان قانوني شركت توليدى 
وسايل آبيارى و آبرسانى(سهامى خاص) دعوت مي شود تا در جلسه مجمع 
عمومي عادي بطور فوق العاده صاحبان ســـهام كه رأس ســـاعت 10 روز 
يكشـــنبه مورخ  1401/09/06 در محل دفتر مركزى شركت به آدرس: 
تهران ـ خيابان شهيد بهشـــتى ـ خيابان خالد اسلامبولى . خيابان شهيد 

بهزاد شفق (هفدهم )ـ پلاك 12، برگزار مي  گردد، حضور به هم رسانند.
دستور جلسه :

1- استماع گزارش فعاليت هيأت مديره 
2- استماع گزارش حســـابرس و بازرس قانوني براى عملكرد سال مالي 
منتهي به 1400/12/29 3- بررســـى و تصويب صورتهاي مالي سال مالى 

منتهي به 1400/12/29  4- انتخاب روزنامة كثير الانتشار 
5- ســـاير مواردى كه در صلاحيت مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده 

هيأت مديره شركتباشد.

آگهي اصلاحيه
پيـــرو آگهي چاپ شـــده در روزنامـــه اطلاعات مورخ 
1401/8/24 صفحه 7 مربوط به مناقصه عمومي خدمات 
مشـــاوره مطالعات طراحي و نظارت بر عمليـــات اجرايي ابنيه و 
تأسيسات پروژه افزايش ظرفيت توليد پارچه چادر مشكي شركت 
نساجي حجاب شـــهركرد، آگهي مناقصه عمومي دو مرحله اي 

(نوبت دوم) صحيح مي باشد.

آگهي دعوت به مجمع عمومي عادي به طور فوق العاده (نوبت دوم)
شركت بازرگاني توسعه بازار حافظ(سهامي خاص)

شماره ثبت 430515 و شناسه ملي 10320825537
به اطلاع كليه سهامداران محترم مي رساند باتوجه به عدم تحقق نصاب لازم حاضرين در نوبت اول مجمع عمومي 
عادي به طور فوق العاده جهت برگزاري جلســـه نوبت دوم اين مجمع در روز شـــنبه مورخ 1401/09/05 رأس 
ســـاعت 10:00 در محل شركت به نشاني: تهران، خيابان خالد اسلامبولي(وزرا)، خيابان بيست و نهم، پلاك26، 
طبقه دوم برگزار مي گردد. از كليه ســـهامداران محترم شركت بازرگاني توســـعه بازار حافظ (سهامي خاص)، 
نماينده، وكيل يا قائم مقام قانوني صاحب ســـهام دعوت مي گردد در جلســـه فوق الذكر كه با دستور جلسه ذيل 

برگزار مي گردد، حضور به هم رسانيد:
1 ـ انتخاب اعضاي هيأت مديره 2 ـانتخاب بازرس قانوني 3 ـ ساير مواردي كه در صلاحيت اين مجمع باشد.
هيأت مديره شركت بازرگاني توسعه بازار حافظ (سهامي خاص)

آگهي دعوت به مجمع عمومي فوق العاده (نوبت دوم)
شركت بازرگاني توسعه بازار حافظ (سهامي خاص)

شماره ثبت 430515 و شناسه ملي 10320825537
به اطلاع كليه سهامداران محترم مي رساند با توجه به عدم تحقق تحقق نصاب لازم حاضرين در نوبت اول مجمع 
عمومي فوق العاده جهت برگزاري جلســـه، نوبت دوم اين مجمع در روز شـــنبه مورخ 1401/09/05 رأُ ساعت 
12:00 در محل شركت به نشاني تهران، خيابان خالد اسلامبولي(وزرا)، خيابان بيست و نهم، پلاك26، طبقه دوم 
برگزار مي گردد. از كليه ســـهامداران محترم شركت بازرگاني توسعه بازار حافظ(سهامي خاص)، نماينده، وكيل 
يا قائم مقام قانوني صاحب ســـهم دعوت مي گردد در جلسه فوق الذكر كه با دستور جلسه ذيل برگزار مي گردد، 

حضور به هم رسانيد.
1ـ تصويب افزايش سرمايه 2ـ ساير مواردي كه در صلاحيت اين مجمع باشد.

هيأت مديره شركت بازرگاني توسعه بازار حافظ (سهامي خاص)

آگهى تجديد مزايده واگذارى راهبرى واگن برگردان ها، 
انباشت و برداشت و اسكله هاى موجود و نوسازى، تعميرات 
و نگهدارى تجهيزات و تاسيسـات موجود و سرمايه گذارى 
جهت افزايش ظرفيـت تخليه و بارگيـرى در منطقه ويژه 

صنايع معدنى و فلزى خليج فارس

شماره 1401/2

( شماره فراخوان در سامانه ستاد5001004340000002) 
ــادى صنايع معدنى و  ــركت منطقه ويژه اقتص 1- نام دسـتگاه مزايده  گزار: ش

فلزى خليج فارس
2- نشانى دستگاه مزايده گزار: بندر عباس – كيلومتر 13 بزرگراه شهيد رجائى 

جنب پاسگاه نيروى انتظامى خونسرخ - تلفن 07633592201-10
ــت و  ــت و برداش 3- موضوع مزايده :واگذارى راهبرى واگن برگردان ها، انباش

اسكله هاى موجود و نوسازى، تعميرات و نگهدارى تجهيزات و تاسيسات موجود 
ــرمايه گذارى جهت افزايش ظرفيت تخليه و بارگيرى در منطقه ويژه صنايع  و س

معدنى و فلزى خليج فارس
4- مبلغ و نوع تضمين شـركت در مزايده: مبلغ65،512،000،000 ريال كه به 

صورت فيش واريزى يا ضمانت نامه بانكى به نفع  مزايده گزار 
5- قيمت اسـناد و شماره حساب: مبلغ 1،500،000 ريال  به شماره حسابى كه 

در سامانه ستاد قيد شده است واريز گردد.
6- مهلت فروش اسناد:از تاريخ1401/8/23لغايت پايان وقت ادارى 1401/8/29

ــناد حداكثر تا پايان وقت  7- مهلت تحويل اسـناد :  مهلت تكميل و تحويل اس

ادارى مورخ 1401/9/15
ــاكات راس ــايى پ  8- زمـان و محـل بازگشـايى پـاكات الف –ب –ج :بازگش

 ساعت 10/00 مورخ 1401/9/16در سالن كنفرانس منطقه ويژه اقتصادى صنايع 
معدنى و فلزى خليج فارس صورت خواهد پذيرفت.

9-  برگزارى مزايده از طريق ســــامانه تداركات الكترونيكى دولت ميباشــــد و كليه 
مراحل فرايند مزايده شامل خريد و دريافت اســــناد مزايده(در صورت وجود هزينه 
مربوطه)،پرداخت تضمين شركت در مزايده (وديعه)، ارسال پيشنهاد قيمت،بازگشايى 

پاكات ،اعلام به برنده، در بستر سامانه از اين طريق امكان پذير مى باشد.
www.PGSEZ.ir:10- نشانى سايت شركت

- شركت در مزايده و دادن پيشـــنهاد به منزله قبول اختيارات و تكاليف دستگاه 
مزايده گزار موضوع ماده 10 قانون آئين نامه معاملات دولتى مى باشد.

- حضور نماينده تام الاختيار پيشـــنهاد دهندگان در جلسه بازگشايى در صورت 
ارائه معرفينامه معتبر كتبى مجاز مى باشد.

- ساير شرايط و مشخصات معامله در اسناد مزايده درج گرديده است.
روابط عمومى منطقه ويژه اقتصادى صنايع معدنى و فلزى خليج فارس

(نوبت دوم)

 نوبت دوم

شــركت نفت فلات قاره ايران در نظر دارد فراخـــوان ارزيابي كيفي مناقصه 
فوق الذكر را  از طريق ســـامانه تـــداركات الكترونيكي دولت برگزار نمايد. كليه 
مراحل برگزاري فراخوان ارزيابي كيفي صرفاً از طريق درگاه ســـامانه تداركات 
الكترونيكي دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir و شماره فراخوان 
2001093631000141 انجام خواهد شـــد. لازم است پيشنهاد دهندگان در 
صورت عدم عضويت قبلي، مراحل ثبت نام در ســـايت مذكور و دريافت گواهي 

امضاي الكترونيكي را جهت شركت در فراخوان محقق سازند. 
اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار:       تلفن: 021-23942573

اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت: 
مركز تماس: 1456-021      دفتر ثبت نام: 88969737 و 85193768

روابط عمومى شركت نفت فلات قاره ايران شناسه آگهى:1409643

شركت نفت فلات قاره ايران

آگهي ارزيابي كيفي مناقصه عمومى 
دو مرحله اي شماره 1400/023/ا ت  

مديريت انتقال، بازيافت و امحاء محيط زيسـتى زائدات و 
لجن هاى نفتى تخليه شده از مخازن ذخيره نفت خام ميدان 
هنگام (منطقه قشم) در محل پالايشگــاه نفت بندر عباس


