
روان شناسان هر روز هم قصه مى شوند با غصه هاى 
آدم هـــاى مختلف، با درد و رنج آنها، با زندگى گره 
خـــورده آن هـــا، با تلى از اندوه مراجعان خود. يكى 
خيانت ديده، ديگرى اعتياد دارد، يكى فرزند ناسازگار 
دارد و ديگرى اختلال دوقطبى. پايان يك روز براى 
روان شناس چگونه خواهد بود با تحمل اين حجم از 
درد و رنج و اندوه كه در ذهنش غوطه مى خورد و 
از او انرژى مى گيرد؟ ذهنش با اين حجم از اطلاعات 
زندگى هاى دردناك در طول زمان چه مى كند؟ چقدر 
اضطـــراب را تحمل مى كند و چقدر روحش خش 

مى افتد و دچار فرسايش مى شود؟ 
امروز روز روان شناس است، روز كسانى كه فارغ 
از خود به سلامتى انسان ها مى انديشند، روز متخصصان 
روان، آنان كه روح را شـــفا مى دهند و انســـان را به 
انسانيت راستينش متمايل مى كنند، آنان كه پيچيده ترين 
بعد انسانى را به چالش مى كشند، آنان كه با سختى 
روزگار دست و پنجه نرم مى كنند و باز لبخند بر لب 
دارند و اميد نااميدانند، آنان كه در بيشتر گزارش هاى 
اجتماعى ما روزنامه نگاران، ظهور و حضور داشته  و 
دارند، اما از خودشان و دغدغه هايشان كمتر گفته اند. 
به يمن سپاس از زحمات اين قشر فرصتى را ايجاد 
كرديم تا اين عزيزان از خودشان بگويند، از سختى هاى 
كارشان، از تلخ و شيرين هايش، از خاطراتشان؛ چرا 

كه ما آرامش را وامدار آن هاييم. 

روان شناس قديس نيست
بهـــار محمـــودى 
نصر، دانشـــجوى دكتراى 
روان شناســـى بالينـــى و 
مشـــاور حيطه نوجوان و 
زوجين، مى گويد: متأسفانه 
مـــردم زندگى مـــا را بر 
اساس حرفه مان قضاوت 
مى كننـــد و انتظار دارند 
چون روان شناس هستيم، 
هيچ اشتباهى نداشته باشيم. بسيار با اين جمله مواجه 
مى شويم كه مگر خودتان روان شناس نيستيد، پس چرا 
اين كار را انجام داديد؟ يا اين جمله كه «از شما بعيد 
است». از همين تريبون اعلام مى كنم كه ما روان شناس 
هستيم، ولى قديس نيستيم. گاهى برخى افراد در رابطه 
دوستى با روان شناسان احساس مى كنند مورد تحليل 
قرار مى گيرند يا روان شناس نگاه از بالا به پايين به 
آن هـــا دارد. برخى هم پا را فراتر مى گذارند و توقع 
دارند همان روز اول آشنايى، ما كامل شخصيتشان را 
واكاوى كنيم؛ در واقع ما را با فالگير اشتباه مى گيرند. 
با همه اين اوصاف، عشق به حرفه ام مرا پيش مى برد. 
وقتى از اتاق درمان خارج مى شـــوم، همه مشكلات 
را در همان چهارديوارى جا مى گذارم و اعتقاد دارم 
تمام اين قصه هاى غصه دار براى بزرگ شـــدن فرد 
نوشته شده است و از اين كه مى توانم در مسير حل 
اين چالش ها يارى رسان باشم خوشحالم، ولى اعتراف 
مى كنم مشكلات مراجعين نوجوانم هميشه روحم را 
مـــى آزارد. وقتـــى مى بينم والدين ناآگاه مغرور، چه 
معضلاتـــى براى فرزندان خود ايجاد مى كنند به هم 
مى ريزم و اين درد آن چنان روى شـــانه هايم سنگينى 
مى كند كه گاهى تمام مسير كلينيك تا خانه را اشك 
مى ريزم. والدين ناآگاه مسأله ساز هستند. پدر يكى از 
مراجعان نوجوانم با اين كه مشكلات پسرش برطرف 
شده بود به جاى تشكر، اين جمله را نثارم كرد كه 

روان شناس ها فقط پول مى گيرند و حرف مى زنند.
به گفته وى، مشكل بعدى روان شناسان اين است 
كه اگر در مشــــاوره پيش از ازدواج يكى از طرفين به 
اين نتيجه برســــد كه فرد مقابل به درد زندگى با وى 
نمى خورد، ممكن است آن طرف، دليل جدايى خود را از 
چشم روان شناس ببيند و اگر فرد دچار اختلال شخصيتى 
مثل «بردرلاين» (اختلال شخصيت مرزى كه مبتلايان به 
آن در مرز روان نژندى و روان پريشى قرار دارند) باشد، 
دور از ذهن نيست كه روان شناس را تهديد و برايش 

خطر جانى ايجاد كند. به همين دليل به مشاورانى كه 
پروانه فعاليت دارند براى حمل سلاح سرد مجوز داده 
شده است. متأسفانه ساليانه تعدادى از روان شناسان كشته 
مى شــــوند. من هم يك بار تهديد اسيدپاشــــى داشته ام. 
داســــتانش از اين قرار اســــت كه در مشاوره پيش از 
ازدواج، تشــــخيص بر اين شد كه خصوصيات زوجين 
با هم در تضاد است و در زندگى به مشكل خواهند 
خورد، اما هميشه تصميم نهايى با خود زوجين است. 
بعد از دوره مشاوره، خانم تصميم به قطع رابطه گرفت. 
آقا كه اختلال شخصيت داشت و در همه اتفاقات به 
دنبال مقصر مى گشت دليل جدايى را در من ديد و با 

پيامك مرا تهديد به اسيدپاشى كرد. 
البته خاطرات شيرين هم كم نيست، مراجع آقايى 
داشتم با مشكل افسردگى شديد و ارتباط اجتماعى 
ضعيف مواجه بود. بعد از گذراندن دوره هاى روان كاوى 
و كوچينگ، اكنون در سمت مدير توليد يك كارخانه 
مشغول به كار است يا زوجى كه با مشكلات بسيار 
زيادى به من مراجعه كردند و من اجازه باردارى را 
تا پايان روان كاوى به خانم ندادم. اكنون بعد از حل 
كامل مسائلشـــان صاحب يك دختر زيبا شده اند كه 

نامش را هم نام با من «بهار» گذاشتند.

سخت ولى زيبا
دكتر لادن سوادكوهى، 
روان شـــناس تربيتى و مدير 
كلينيك روان شـــناختى نيما 
مى گويد: من از آن دســـته 
روان شناسانى هستم كه از فكر 
به سمت باور حركت مى كنم 
و فكر من بر اين باور است 
كه يك روان شناس حرفه اى 
فردى است بسيار قوى؛ فردى 
كه فرآيندهاى ذهنى و رفتار 

انسان ها را با مشاهده و تفسير بررسى مى كند. 
متأسفانه جامعه امروزى ما سخت دچار افسردگى 
شده است، آن هم از نوع افسردگى اجتماعى؛ چون 
اكثريت افراد، سرنوشـــت و آينده روشـــنى را براى 
خود تصور نمى كنند و براى رســـيدن به اهداف و 
خواسته هايشان نااميد هستند. در افسردگى اجتماعى 
ديگر بحث فردى مطرح نيست، موضوع جامعه است 
و براى حل مشكل بايد به همه ابعاد موضوع توجه 

كرد؛ هم بعد اقتصادى و هم بعد فرهنگى. ما كه در 
ميانه اين فشارهاى احساسى برحسب نوع كارمان بايد 
مرتب به مشـــكلات عاطفى مردم گوش بدهيم و از 
طرف ديگر خودمان هم احساسى نشويم تا بتوانيم بهتر 
به مراجعان كمك كنيم به مرور دچار افسردگى شغلى 
مى شويم. البته از ديدگاه من يك روان شناس خوب و 
حرفه اى كسى است كه عاشق شغل خود باشد، چون با 
طيف گسترده اى از مردم ملاقات مى كند و در مواجهه 
با چالش هاى جديد مراجعان، آموخته هاى بيشترى را ياد 
 مى گيرد و در نهايت يك روان شناس حرفه اى علاقه مند 
با وجود تمام مشكلات شغلى، قوى ترين فردى است 

كه مى تواند به همنوع خود يارى برساند.

اين روان شناس با ذكر يك خاطره  به سختى هاى 
شغل مشاوره اشاره مى كند و مى گويد: يادم مى آيد كه 
در سال 1398 همسايه طبقه بالاى مطبم با من تماس 
گرفت و گفت يك مراجع اورژانسى دارم كه منتظرم 
نشسته است. من سريعا خود را به مطب رساندم. پسر 
جوانى را ديدم كه سراسيمه به طرفم آمد و گفت كه 
حالش اصلا خوب نيســـت و به كمك نياز دارد. او 
ادعا كرد مراجع سابق من بوده و هفت -هشت سال 
پيش براى مشاوره به مطب من آمده است. اصلا وى 
را به ياد نداشتم، با اين حال گفتم بفرماييد برويم تا 
پرونده شما را بررسى كنم. درب مطب را باز كردم و 
به محض وارد شدن داخل اتاق، ديدم كه وى در را 
محكم فشار داد و بست و خودش را روى پاى من 
انداخت و گفت من آمدم فقط پاى شما را ببوسم، 
شما مرا از مرگ نجات داديد. ترس تمام وجودم را 
فراگرفت. حدس زدم يك بيمار روانى اســـت، ولى 
خودم را كنترل كردم. گفتم چقدر خوشحال مى شوم 
كه با اين كار تو را خوشـــحال كنم ولى اين جا كه 

نمى شود. موبايلم را در خودرو جا گذاشته ام، بيا اول 
برويم آن را بياوريم و بعد با هم صحبت كنيم. قبول 
نمى كرد ولى با حس بســـيار همدلانه اى كه داشـــتم 
پذيرفت. در همين حين سريعا به طرف در رفتم و 

گفتم بيا برويم تلفن همراهم را بياوريم. 
خوشـــبختانه آمد و چه خوش شانس بودم كه 
منشى در همان لحظه از راه رسيد. پسرك تا منشى 
را ديـــد، خوش آمدگويـــى مرا به او نگاه كرد و پا به 
فرار گذاشت. از آن به بعد تصميم گرفتم هيچ گاه به 
تنهايى هيچ مراجعى را نبينم و حتما بعد از منشى 
وارد دفتر كارم شـــوم. بايد بگويم حرفه روان شناسى 

بسيار دشوار ولى زيباست.

اين شغل اتوكشيده  نيست
على بافتى، دانشجوى 
كارشناسى ارشـــد مشاور 
خانواده، به مناســـبت روز 
شايد  مى گويد:  روان شناس 
درمانگرى از دور شـــغلى 
اتوكشـــيده و سطح بالا، هم 
از نظر اجتماعى و هم مالى 
به نظر برســـد، اما كوه يخى 
است كه بخش روى آب آن 
اوج است و بخش زير آب، 
شامل صرف زمان زياد و تلاش بى وقفه براى درمان، 
همدلى با مراجعان، گوش دادن به حرف هاى مراجعان 
بدون قضاوت و فراهم آوردن فضاى قابل اعتماد براى 

حل مشكلات آنان.
او در ادامه به ســـختى هاى كار درمانگران اشاره 
مى كند و مى گويد: متخصصين سلامت روان هم انسان 
هستند نه ربات؛ آن ها هم مانند همه كسانى كه درصدد 

بهبود روابطشان هستند و به اتاق درمان مراجعه مى كنند، 
نيازمند دريافت اين خدمات هستند. با توجه به آن 
كه اين متخصصان، روزانه درمعرض انواع داستان ها و 
اطلاعات قرار مى گيرند، اگر مراقب خودشان نباشند، 
مستعد ابتلا به بسيارى از مشكلات سلامت همچون 
خســـتگى روان، مشكلات قلبى، افسردگى، ضعف 
سيستم ايمنى، سردرد، مشكلات معده و ساير مسائل 
مرتبط با استرس خواهند بود كه اصطلاحا مى گوييم 

دچار فرسودگى شغلى شده اند.
كارى كه مشـــاوران انجام مى دهند، آن ها را در 
معرض اســـترس قرار مى دهد و لازم اســـت كه از 

خود مراقبت كنند.

 روان شناسان و مشاوران باتجربه  تر هنگام ورود 
به دنياى مشاوره حرفه اى، مؤلفه آگاهى از خودمراقبتى 

را در برنامه هايشان قرار مى دهند.
بـــه گفته اين روان شـــناس تربيتـــى، عبارت 
«فرســـودگى شـــغلى» براى اولين بار توسط دكتر 
هربرت فرودنبرگر، روان شناس آمريكايى مطرح شد 
و نوعى ناراحتى روانى اســـت كه شـــامل خستگى 
مـــداوم، هـــم فيزيكى و جســـمانى و هم روانى
 مى شود.  در واقع مسائلى مثل سردرد، تنش عضلانى 
يـــا اختـــلالات خواب كه گهگاه در زندگى يك فرد 
اتفاق مى افتد تبديل به يك اتفاق مزمن براى كسى كه 

فرسودگى شغلى را تجربه مى كند، مى شود.
 فرسودگى يك شبه اتفاق نمى افتد، زمانى خود 
را نشـــان مى دهد كه اســـترس هاى كارى و نقش آن 
در ســـاير عادات ســـبك زندگى پررنگ مى شود و 
نكته قابل توجه آن اســـت كه اكثر افراد از اين كه 
فرآيند فرسودگى شغلى در آن ها رخ مى دهد، غافل

 هستند.

رسالت من كمك به انسان هاست
زهـــرا انجام، واقعيت 
درمانگر و سوپروايزر واقعيت 
درمانى ايران، با تأكيد بر اين 
موضوع كه رسالتش كمك 
به انسان هاســـت، مى گويد: 
من يك روان درمانگر هستم. 
رسالت من كمك به افرادى 
اســـت كه رنج مى كشند و 
مى خواهنـــد از رنج خود 
رهايى يابند. رســـالت من 
كمك به انسان هاســـت تا از درون رنج خود، گنج 

خود را بيابند، گنج خشنودى و بهزيستى را. 
او اين گونه ادامه مى دهد: افراد با داســـتان هاى 
مختلف به ما مراجعه مى كنند و البته با احساســـات 
متفـــاوت؛ گاهى خشـــمگين، گاهى غمگين، گاهى 

مضطرب و گاهى سردرگم! 
داســـتان آن ها هرچه باشد تفاوتى ندارد، چون 
ما باور داريم آن ها اگر بخواهند مى توانند داستانشان 
را به گونه اى ادامه دهند كه به احســـاس رضايت و 

خشنودى دست پيدا كنند. 

اما درگيرى هرروزه با اين حجم از رنج و اندوه 
و خشم براى تبديل شدن زندگى يك روان درمانگر 

به يك تراژدى كافى است! 
با اين حال ما هم گنج خودمان را داريم. گنج 
ما معنايى است كه در اين حرفه ساخته ايم. گنج من 
برق اميدى اســـت كه پس از پايان جلسات مشاوره 
در چشم مراجعين خود مى بينم. گنج من لذت بردن 
از شكوفايى توانمندى هايى است كه گاهى چند دهه 

به فراموش سپرده شده است.

حــال مراجعينم برايم 
ارزشمند است

از  ديگـــر  يكـــى 
روان شناســـانى كه از خود 
و حرفه اش سخن مى گويد، 
آمنه گل عليپور كارشـــناس 
ارشـــد روان شناسى تربيتى 
و مشـــاور فردى، نوجوان و 

خانواده است. 

او ابتدا به مســـيرى كه طى سال هاى قبل براى
رسيدن به نقطه فعلى طى كرده است، اشاره و اين گونه
سخنانش را آغاز مى كند: روزى كه در رشته روان شناسى
قبول شدم سرشار از شور و شوق بودم و با علاقه
و جديت تمام مطالعات خود را آغاز كردم اما بعد
از مدتى متوجه شدم صرفا تحصيل در دانشگاه من
را براى كار در كلينيك آماده نمى كند و اين شد كه
همزمان به ســـراغ كارگاه هاى روان شناسى رفتم. در
كارگاهى با عنوان واقعيت درمانگر كودك و نوجوان
شركت كردم و اين شد شروع جديدى در مسير سبز
و جذاب كارى و زندگى من تا بتوانم خيلى بهتر به
مردم سرزمينم كمك كنم. بعد از آن با خود عهد بستم
كه بهترينِ خودم در اين مسير باشم و تمام تلاشم را
براى حل مشكلات مردم به كار ببندم و هيچ وقت
دست از يادگيرى بر ندارم. همين جا از استاد عزيزم
آقاى دكتر قاسمى تشكر كنم كه با تدريس عالى خود

باعث شد در اين مسير گام بردارم.
 اين روان شـــناس، كمك به مراجعينش را براى
اين كه بتوانند در مسير زندگيشان انتخاب هاى بهترى
داشته باشند و به حالِ خوبى برسند خيلى ارزشمند
مى داند و مى گويد: اتاق درمان پر از تجربه و خاطره
اســـت. در يكى از آخرين جلسات مشاوره ام، زوج
جوانى كه سه سال بيشتر از ازدواجشان نگذشته بود
متوجه شدند كه با تمام تفاوت هايى كه دارند مى توانند

كنار هم رشد كنند.
 آرامـــش و نگاه رضايت بخش اين زوج در آن
لحظه خيلى براى من شيرين بود، درحالى كه خاطرم
هســـت جلسه اول مشاوره چالش هاى زيادى درباره
باورها و دنياى مطلوب يكديگر داشتند كه البته همه
اين مســـائل به خاطر نداشتن مهارت هاى ارتباطى و

كلامى به وجود آمده بود.
 هر بار در اتاق درمان يكى از چالش ها را مطرح
مى كردند و در دايره حل اختلاف در موردش حرف
مى زدند. وقتى در جلسه چهارم به من مراجعه كردند
اظهار داشتند كه نزديك به دو ماه است كه ديگر سر
چالش ها دچار مشكل نمى شوند و در واقع به سواد

عاطفى و آگاهى رسيده اند.
همين قدر اشاره مى كنم كه وقتى مادرى آشفته و
كلافه، بعد از چند جلسه مشاوره مى فهمد چگونه با
نوجوانش رفتار كند، وقتى زن و شوهرى شاكى از
دست يكديگر با هم به آشتى و صلح مى رسند، وقتى
نوجوانى بى حوصله و بى هدف بعد از چند جلســـه
مشاوره به آرامش دست مى يابد، من پاداشم را مى گيرم.
ديدن لبخند رضايت روى لبان مراجعانم براى من دنيايى

مى ارزد و در اين مسير به من انرژى مى دهد.
او در ادامه با بيان چند گلايه مى گويد: متأسفانه
هنوز فرهنگ مشاوره در بين مردم نهادينه نشده است
و بسيارى از افراد، كار روان شناس را جدى نمى گيرند
و به آن ايمان ندارند. در بين عموم اين تفكر رواج
دارد كه مى گويند مگر من ديوانه شـــده ام كه پيش

روان شناس بروم!
گلايه دوم من از دنبال كنندگان شبكه هاى مجازى
است، آنان كه انتظار دارند از طريق پيام دادن و در
اســـرع وقت به پرسش هايشان پاسخ داده شود و در
چند دقيقه مشكلشـــان حل شـــود، حال آن كه روال
جلســـه مشاوره، زمان بر است و نميتوان با گفتن دو

جمله كارى از پيش برد.
گل عليپور خطاب به مراجعينش مى گويد: قضاوت
دنيايت كار من نيســـت. من شـــنونده حرف هاى تو
هســـتم. قدم به قدم با تو جلو مى روم تا رســـيدن به
آرامش خيالت. به تو قول مى دهم براى رســـيدن به
خواسته ات به قدر اراده و همت خودت كمك كنم
و كنارت باشـــم تا براى رســـيدن به آرامش و حل
مشكلاتت راه حل هاى مؤثر و مسئولانه اى پيدا كنى.
و در انتها سخنى به همكاران بزرگوارم مى گويم كه
تفكر و آگاهى، همراه مســـير دشوارشان شده است:
خوشـــا به ســـعادتتان كه هميشه به سوى كاميابى و

موفقيت قدم برمى داريد. 

55شنبه 9 ارديبهشت 1402 ـ 8 شوال 1444 ـ  29  آوريل 2023 ـ  سال نودوهفتم - شماره 28376 گزارش

هم قصه  با غصه هاهم قصه  با غصه ها
به مناسبت 9 ارديبهشت، روز ملى روان شناس و مشاور

زهره گردان

آگهى دعوت به مجمع عمومى عادى ساليانه صاحبان سهام
شركت كارگزارى آبان (سهامى خاص)

شماره ثبت 124074 و شناسه ملى 10101675410
بدينوســــيله از كليه سهامداران محترم شــــركت كارگزارى آبان (سهامى خاص) دعوت 
مى گردد تا در جلســــه مجمع عمومى عادى ساليانه صاحبان سهام كه راس ساعت 11 روز 
شنبه 23 ارديبهشت ماه 1402 در محل قانونى شركت به نشانى: تهران، خيابان وليعصر، 

بالاتراز سه راه شهيد بهشتى، پلاك 2113 (1047سابق) حضور به هم رسانند.
دستور جلسه: 

1-  اســــتماع گزارش هيئت مديره، بازرس قانونى و حسابرس مستقل شركت در رابطه با 
عملكرد سال مالى منتهى به 1401/10/30 

2-  تصويب صورت هاى مالى منتهى به 1401/10/30
3-  تعيين روزنامه كثير الانتشار به منظور درج آگهى هاى شركت

4-  انتخاب حســــابرس مســــتقل و بازرس قانونى شــــركت براى دوره مالى منتهى به 
1402/10/30

5-  ســــاير مواردى كه اخذ تصميم راجع به آنها در صلاحيت مجمع عمومى عادى ساليانه 
باشد.

هيئت مديره شركت كارگزارى آبان (سهامى خاص)

24766جدول
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افـقـى: 
  1 - زبان سرخ ، ........

 2 - ورق ها - فرمان كشتى - برتر
  3 - دفع مزاحم - گاو وحشى بومى آمريكا با شاخ هاى

 هلالى - ميزبان بازى هاى المپيك 2016 
4 - موى گردن اســب - نرم و آهســته - گلو بريدن 

شتر - پسوند شباهت
 5 - تخت شاهى - غربال - رشته شمشير بازى

 6 - شوخى - نسخ شده و از بين رفته - خطاى فوتبالى
 7 - پاسخ - مبارك - عمارت

 8 - دربردارنده - قســمت شــده - قلعه معروف 
صدر اسلام

 9 - نوعــى آينه بلند - به گونه اى ديگر درآوردن - 
سرزمين باستانى در جنوب عراق

 10 - سوداى ناله - بندر سوئد - فرستادن ، اعزام
 11 - از قبايل قاجار - از جنس نخ - از مركبات 

12 - بخشــى از هزينه مشترك - داراى رفتار بسيار 
جدى - دختر عرب - زبانه آتش

 13 - فلــزى نقــره اى ، نرم و غير ســمى - آزاده - 
دشمن خير

  14 - هــوس باردار - دســتورالعمل پزشــك - 
پيامبر بنى اسرائيل 

15 - خودنمايى و فخر فروشى در موقعيت جديد !
عـمـودى:

 1 - جنون مردم آزارى - از فيلم هاى آلفرد هيچكاك
 2 - نماى ساختمان – راه بيرون شهر - نامى دخترانه 

3 - كله - زرد روشن - موافق
  4 - هــر فصل كتاب - برنــج فروش - زينت رو -

 رفيق مشهدى
   5 - درخت جهنمى – الفباى عمران - عنصرى فلزى 

كه در تهيه مرگ موش بكار مى رود
 6 - كشاورز - شكست خورده - چوب خوشبو

 7 - نگهبان چماق به دســت - كســى كه در جايى 
اقامت دارد - نور كم

   8 - ستون عرشه كشتى - حق دلالى - انتها
 9 - كوبنده مطبخ - مرطوب - اخبار

  10 - رود آرام - ســريالى از مهــدى فخيم زاده - 
كتاب ثبت ركوردها

 11 - قهوه اى به انگليسى - شخص - مخفف تاتار
 12 - ناحيه صنعتى آلمان - صوت تحســين ادبى -

 لقــب حضرت ابراهيم (ع) - بريدن شــاخه هاى 
اضافه درخت

 13 - محل خريد و فروش - بى جهت - نت سوم 
 14 - مسافر سرزمين عجايب - بايد پر زور باشد ! -

 نام دخترانه 
15 - مسئول كاروانسرا - آماده سفر

« آگهى مزايده»
مزايده  عمومى فروش تجهيزات كارخانه آب شيرين كن 5000 متر مكعبى  (نوبت دوم)

مزايده گزار: شركت سرمايه گذارى صنايع عمومى تأمين (سهامى عام)
موضوع مزايده : شركت ســـرمايه گذارى صنايع عمومى تأمين (سهامى عام) در نظر دارد تجهيزات كارخانه آب شيرين كن 5000 مترمكعبى را طى 

برگزارى مزايده عمومى به متقاضيان واجد شرايط واگذار نمايد. 
محل تجهيزات: منطقه آزاد قشم

متقاضيان مى توانند جهت دريافت اســـناد مزايده و فرم شـــركت در مزايده به ســـايت www.tgi.co.ir و يا به آدرس : تهران، سعادت آباد،خيابان علامه 
طباطبايى جنوبى، خيابان شهيد حق طلب غربى، پلاك 47  مراجعه نموده و پس از تكميل مدارك، پيشنهادهاى خود را تا مدت 10 روز پس از انتشار آگهى 

در پاكت هاى دربسته و لاك و مهر شده به شرح ذيل به واحد حراست شركت سرمايه گذارى صنايع عمومى تأمين تحويل نمايند:
پاكت الف) وجه تضمين شركت در مزايده به مبلغ پانزده ميليارد ريال (معادل يك ميليارد و پانصد ميليون تومان) به صورت ضمانت نامه بانكى و ضمانت نامه صادره 

IR 680130100000000283562894        از ساير موسسات زير نظر بانك مركزى / چك تضمين شده بانكى / فيش واريز وجه نقد به حساب جارى شبا شماره 
كارفرما نزد بانك رفاه كارگران  بنام شركت سرمايه گذارى صنايع عمومى تأمين ارائه گردد.

پاكت ب) اسناد و مدارك مذكور در شرايط مزايده.
پاكت ج) پيشنهاد قيمت.

شماره تماس هاى شركت شركت سرمايه گذارى صنايع عمومى تأمين: 02188583156 داخلى 544 (معاونت فنى).  09128636402
*حضور كارشناسان فنى پيشنهاد دهندگان در محل انبار تجهيزات جهت بررسى و كسب اطلاعات لازم از شرايط موجود تجهيزات، با هماهنگى واحد فنى 
شـــركت سرمايه گذارى صنايع عمومى تأمين ضرورى مى باشد. مع ذالك بازگشـــايى پاكات توسط كميسيون معاملات شركت مزايده گزار و بدون حضور 

مزايده گران صورت خواهد پذيرفت.
* شركت سرمايه گذارى صنايع عمومى تأمين در رد يا قبول تمامى پيشنهادها مختار مى باشد.

* هزينه برگزارى مزايده و كارشناس رسمى دادگسترى به عهده برنده مزايده مى باشد.

موضوع: درج آگهي فراخوان 0110074/ ت ك م ع/1928
Gas    turbin    dual-fuel (Gas/Oil) nuzzles تأمين

آخرين مهلت ارســـال مدارك، طبق بند4 صفحه2 اســـناد مناقصه تا 
پايان وقت اداري روز چهارشنبه مورخه 1402/02/20 مي باشد. براي 
كســـب اطلاعات بيشتر و مبلغ تضمين شـــركت در مناقصه به سايت 

شركت(www.torc.ir) بخش فراخوان ها مراجعه فرماييد.

روابط عمومي شركت پالايش نفت تهران

(نوبت دوم)

شـركت نفت ايرانول در نظر دارد نســـبت به خريد تعداد 2000 
شاخه تيوب ADMIRALTY BRASS   مطابق شرح مندرج در 

اسناد مناقصه اقدام نمايد. 
لذا از كليه متقاضيان دعوت به عمل مى آيد به منظور دريافت اســـناد 
مناقصه شـــامل مشخصات و شـــرايط عمومى شركت در مناقصه به 
آدرس : تهران – خيابان شــهيد رجايى جنوب، بعد از سه راه 
خير آباد ، بلوار پالايشــگاه تهران ، پالايشگاه نفت ايرانول 
واحد تداركات داخلى – آقاى كاظمى (2332-55225524) 
مراجعه نموده و تا 10 روز كارى پس از درج آخرين نوبت آگهى نسبت 

به ارسال پيشنهاد فنى و مالى اقدام نماييد.

آگهى مناقصه عمومى
(   نو بت   دوم)

 شـركت نفت ايرانول در نظـــر دارد تعدادى زير پاى آلومينيومى 
مورد نياز خود را در پالايشـــگاه روغن سازى تهران از طريق برگزارى 
مناقصـــه از توليدكنندگان و تامين كنندگان واجد شـــرايط تامين 
نمايد . لذا از كليه علاقمندان دعوت مى گردد جهت دريافت اسناد و 
مدارك تا 10 روز كارى پس از درج آگهى از ساعت 8 الى 12 به نشانى 

زير مراجعه نمايند.
آدرس :تهران- شــهيدرجايى جنوب – باقر شــهر – بلوار 
پالايشگاه تهران – ميدان اول سمت راست – انتهاى خيابان 

پالايشگاه روغن سازى نفت ايرانول – بازرگانى داخلى 
همراه داشتن كارت ملى و معرفى نامه الزامى است.

آگهى مناقصه عمومى
(   نوبت اول)

شـركت نفـت ايرانول در نظر دارد نســـبت به خريد تعداد 100 
شـــاخه فين تيوب 1 اينج كولر هوايى و تعداد100 شـــاخه تيوب 
كربن استيل 3/4 اينج مطابق شـــرح مندرج در اسناد مناقصه اقدام 
نمايد . لذا از كليه متقاضيان دعوت به عمل مى آيد به منظور دريافت 
اسناد مناقصه شامل مشخصات و شرايط عمومى شركت در مناقصه 
به آدرس : تهران- خيابان شهيد رجايى جنوب، بعد از سه راه 
خير آباد ،بلوار پالايشــگاه تهران، پالايشــگاه نفت ايرانول 
واحد تداركات داخلى آقاى كاظمى (55225524- 2332) 
مراجعه نموده و تا 10 روز كارى پس از درج آخرين نوبت آگهى نسبت 

به ارسال پيشنهاد فنى و مالى اقدام نماييد.

آگهى مناقصه عمومى
(   نوبت اول)

آگهى نوبت دوم 
مزايده عمومى
 فروش كانسنگ

 و نرمه مس اكسيدى
شركت صدر معادن ايرانيان

شركت صدر معادن ايرانيان در نظر دارد نسبت به فروش حدود 
4000 تن كانسنگ مس اكسيدى و حدود 100,000 تن نرمه و 
كلوخه مس اكسيدى استخراجى خود واقع در استان خراسان 
جنوبى، شهرستان قائن، روســـتاى ورزگ، معدن مس ورزگ 
و فروش حدود 2000 تن كانسنگ مس اكسيدى استخراجى 
خود واقع در اســـتان خراســـان جنوبى، شهرستان سربيشه، 
روستاى حجت آباد، معدن مس مسگران اقدام نمايد. متقاضيان 
محترم مى تواننـــد جهت اطلاع از شـــرايط فروش به بخش 
مناقصات/ مزايدات وب ســـايت شركت صدر معادن ايرانيان به 
آدرس www.smiranianco.ir و يا شركت سرمايه گذارى 

آتيه صبا به آدرس www.atsabaco.ir مراجعه نمايند. 
شركت صدر معادن ايرانيان

آگهى دعوت به مجمع عمومى فوق العاده
شركت شير پاستوريزه پگاه اصفهان ( سهامى عام  )

ثبت شده به شماره 8252 
و شناسه ملى 10861147912

بدينوسيله به اطلاع كليه ســـهامداران محترم مى رساند، جلسه 
مجمع عمومى فوق العاده اين شركت در ساعت 17:00 روز شنبه 1402/03/06 در محل : استان 
اصفهان-بخش مركزى-شهرك صنعتى محمودآباد- خيابان اصفهان تهران-خيابان 18 شرقى-

پلاك951-شركت شير پاستوريزه پگاه اصفهان تشكيل ميگردد. سهامداران حقيقى مى توانند 
شخصاً يا از طريق وكيل با ارائه وكالتنامه رسمى و يا قائم مقام قانونى شخص حقيقى صاحب سهم 
و در خصوص ســـهامداران حقوقى نيز نماينده يا نمايندگان شخص حقوقى صاحب سهم به شرط 
ارائه مدرك وكالت (اعم از عادى يا رســـمى) يا نمايندگى با امضاى صاحبان امضاى مجاز شخص 

حقوقى، حضور بهم رسانند. 
دستور جلسه : 

*  اصلاح مواد اساسنامه در تصميمات پيش بينى نشده سامانه ( اصلاح مواد 18 و 28 اساسنامه) 
*  اتخاذ تصميم نسبت به ساير مواردى كه در صلاحيت مجمع عمومى فوق العاده مى باشد.

همچنين به منظور رفاه حال ســـهامداران محترم، به صورت هـــم زمان مجمع از طريق آدرس: 
https://www.aparat.com/PegahIsfahan/live پخش خواهد شد.

هيأت مديره شركت شير پاستوريزه پگاه اصفهان ( سهامى عام  )

آگهى دعوت به مجمع عمومى عادى 
سالانه صاحبان سهام

شركت شير پاستوريزه پگاه اصفهان
 ( سهامى عام  )

ثبت شده به شماره 8252 
و شناسه ملى 10861147912

بدينوسيله به اطلاع كليه ســـهامداران محترم مى رساند جلسه مجمع عمومى 
عادى سالانه اين شركت در ساعت 15:00 روز شنبه مورخ 1402/03/06 در محل 
: استان اصفهان-بخش مركزى-شـــهرك صنعتى محمودآباد- خيابان اصفهان 
تهران-خيابان 18 شرقى-پلاك951-شـــركت شير پاســـتوريزه پگاه اصفهان 
تشكيل ميگردد. ســـهامداران حقيقى مى توانند شخصاً يا از طريق وكيل با ارائه 
وكالتنامه رسمى و يا قائم مقام قانونى شخص حقيقى صاحب سهم و در خصوص 
سهامداران حقوقى نيز نماينده يا نمايندگان شخص حقوقى صاحب سهم به شرط 
ارائه مدرك وكالت (اعم از عادى يا رسمى) يا نمايندگى با امضاى صاحبان امضاى 

مجاز شخص حقوقى، حضور بهم رسانند. 
دستور جلسه :

*  اســـتماع گزارش فعاليت هيات مديره و گزارش حســـابرس مستقل و بازرس 
قانوني شركت براى عملكرد سال مالى منتهى به 29 اسفند 1401.

*  بررسي و اتخاذ تصميم راجع به صورتهاى مالى شامل صورت سود و زيان، صورت 
وضعيت مالى، صورت تغييرات در حقوق مالكانه و صورت جريان هاى نقدى براى 

سال مالى منتهى به 29 اسفند 1401 و سود قابل تقسيم.
*  انتخاب حســـابرس و  بازرس قانونى اصلى و على البدل براى سال مالى 1402 و 

تعيين حق الزحمه ايشان.
*  انتخاب اعضاى هيات مديره.

*  انتخاب روزنامه كثير الانتشار براى سال مالى 1402.
*  تعيين حق حضور اعضاى غير موظف هيات مديره و پاداش هيات مديره. 

*  اتخاذ تصميم نسبت به ســـاير مواردى كه در صلاحيت مجمع عمومى عادى 
سالانه مى باشد.

همچنين به منظور رفاه حال ســـهامداران محترم، به صورت هم زمان مجمع از 
طريق آدرس https://www.aparat.com/PegahIsfahan/live پخش 

خواهد شد.
هيأت مديره شركت شير پاستوريزه پگاه اصفهان ( سهامى عام  )

مناقصه خريد
 ROD INCONEL   
 686(UNS N06686)

مورد نياز مجتمع
 شــركت پتروشــيمي غديــر در نظـــر دارد مناقصه خريد
 ROD INCONEL 686(UNS N06686) بـــه شـــماره 
سيستمي 2002096946000001 را از طريق سامانه تداركات 
الكترونيكي دولت به صورت عمومي و يك مرحله اي واگذار نمايد. 
لذا بدينوسيله از شركت هاي توانمند در اين زمينه دعوت مي شود 

جهت شركت در مناقصه به سامانه ستاد ايران مراجعه فرمايند.
كليه مراحل برگزاري مناقصه از دريافت و تحويل اسناد تا بازگشايي 
پاكت ها از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكي دولت (ستاد) 

به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.
تاريخ انتشار مناقصه: 1402/02/09
مهلت دريافت اسناد: 1402/02/14

مهلت ارسال پيشنهادات: 1402/02/28
زمان بازگشايي پاكت ها: 1402/02/30

شماره تماس واحد مناقصات: 06152124260
روابط عمومي و امور بين الملل 
شركت پتروشيمي غدير (سهامي عام)


